
               

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  Χρυσούπολη, 23-04-2025 

ΝΟΜΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ  Αρ. Πρωτ. :     6521 

ΔΗΜΟΣ ΝΕΣΤΟΥ  

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 

 

Επικαιροποίηση τιμών της ΜΕΛΕΤΗ 5007/23-01-2025 

 

Αναρτήθηκαν οι επικαιροποιημένες τιμές για τα λοιπά τρόφιμα.  

Για όσα είδη δεν αναφέρονται στους κάτωθι πίνακες ισχύουν οι τιμές της μελέτης 

 

Δ1. Λοιπά τρόφιμα Δομή Σίτισης (οι τιμές είναι χωρίς ΦΠΑ) 

Αλεύρι 70%  1kg 1,15 

Αραβοσιτέλαιο 5lit 16,4 

Αυγά Μεσαία (53gr έως 63gr) 12άδα 3,99 

Βούτυρο αγελαδινό φρέσκο 1kg 14,1 

Βούτυρο μαργαρίνη κλασσικό (με ελαιόλαδο) 250gr 2,64 

Γάλα αγελαδινό (μακράς διαρκείας) 1lit 1,55 

Γάλα εβαπορέ τύπου Noulac 400gr 1,22 

Γάλα ζαχαρούχο  397gr 1,92 

Γαρίφαλο 50gr 1,99 

Γιαούρτι αγελαδινό συσκ (3 τεμ) 2,65 

Γλυκόζη 900gr 3,27 

Δημητριακά τύπου Corn Flakes,ολικής άλεσης 375gr 3,16 

Δυόσμο 500gr 13,08 

Ζάχαρη 1kg 0,99 

Ζάχαρη άχνη 500gr 1,28 

Ηλιέλαιο 1lit 2,57 

Θράψαλα κατεψυγμένο ροδέλα 
(Η τιμή είναι ενδεικτική. Η τελική τιμή είναι η μέση τιμή της 

Περιφερειακής Ενότητας Καβάλας 1kg 14,08 

Κακάο 125gr 2,4 

Κανέλα Τύπου ξύλου 100gr 2,75 

Καφέ φίλτρου  250gr 5,57 

Καφές ελληνικός (500γρ) 500γρ 9,5 

Καφές στιγμιαίος   2,5kg 99,85 

Κοκκινόψαρο 1kg 11,8 

Κουβερτούρα 125gr 1,95 

Κουρκουμά 40gr 1,8 

Κούστερ Πάουντερ (αραβοσίτου) 180gr 1,99 

Κρέμα γάλακτος  500gr 6,5 

Κρέμα ζαχαροπλαστικής 100gr 1,62 
Κριθαράκι μέτριο 500gr 0,98 

Μακαρόνια κοφτά μέτρια 500gr 0,98 

Μακαρόνια Νο 1 500gr 0,98 

Μακαρόνια σπαγγέτι 500gr 0,98 

Μαχλέπι 10gr 0,99 

Μέλι θυμαρίσιο 1kg 16 

Μέλι κωνοφόρο 1kg 9,5 

Μουσλι 500gr 4,4 

Μουστάρδα Γλυκιά 4kg 8,5 

Μπακαλιάρος ξερός (αλύπαστος) 1kg 12 

Μπαχαρι ολόκληρο  50gr 1,8 

Μπεσαμέλ σε σκόνη 170gr 2,3 

Νερό Εμφιαλομένο μεταλλικό 1,5lit 6τεμ 1,99 

Νερό Εμφιαλομένο μεταλλικό 500ml 12τεμ 2,28 

Ξύδι απλό 400γρ 0,38 

Πατάτες αποφλιωμένες 1kg 2,2 

Πιπέρι κόκκινο γλυκό 50gr 1,25 

Πιπέρι μαύρο τριμμένο 50gr 1,25 

Ρεβίθια 500gr 2,25 

Ρίγανη 500gr 10,5 

Ρύζι Καρολίνα Α΄ ποιότητας 1kg 2,2 

Ρύζι μπονέτ (κίτρινο) 1kg 1,99 

Σάλτσα Ντομάτας κονκασσέ 400gr 0,99 





Σάλτσα Πελτέ 410gr 2,15 

Σάλτσα χυμό ντομάτας 500gr 0,9 

Σόδα μαγειρικής  600gr 1,9 

Σουσάμι 500gr 7,8 

Ταχίνι 900gr 9 

Τοματοπολτός κετσαπ 4kg 9,5 

Τριμμένη φρυγανιά 400gr 1,95 

Τρούφα σοκολάτα 100gr 2,48 

Τσάϊ  Χαμομήλι 20φακ 1,99 

Τσάϊ μαύρο  20φακ 2,75 

Τσάϊ πράσινο 20φακ 4,27 

Τσάϊ του Βουνού 50gr 1,9 

Τσουρέκια (συσκευασμένα) 1kg 7,41 

Τυρί Κεφαλοτύρι 1kg 15,16 

Τυρί τύπου Gouda 1kg 9,5 

Τυρί φέτα (Χύμα - Δοχείο) 1kg 12,61 

Τυροπιτάκια κατεψυγμενα 1kg 5,5 

Φασόλια λευκά (Γίγαντες) 500gr 4,7 

Φασόλια λευκά (Χονδρά) 500gr 3,65 

Φύλλο κρούστας χονδρό 750gr 3,2 

Φύλλο σφολιάτας 850gr 4,4 
Χαλβάς κλασικός 1Kgr 9,5 

Χυλοπίτες 500gr 2,14 

Χυμούς φρούτων Νέκταρ ατομικούς 250ml 0,55 

Ωμά καρύδια χωρίς κέλυφος 1kg 18 

Ωμά φουντούκια χωρίς κέλυφος 1kg 19 

 

Δ2. Παιδικοί Σταθμοί – ΚΗΦΗ 

Αλεύρι 70%  1kg 1,15 

Αραβοσιτέλαιο 5lit 16,4 

Αυγά Μεσαία (53gr έως 63gr) 12άδα 3,99 

Βούτυρο αγελαδινό φρέσκο 1kg 14,1 

Βούτυρο μαργαρίνη κλασσικό (με ελαιόλαδο) 250gr 2,64 

Γάλα εβαπορέ τύπου Noulac 170gr 1,22 

Γάλα φρέσκο πλήρες 3,5% 1lit 1,5 

Γάλα φρέσκο πλήρες 1,5% 1lit 1,5 

Γαρίφαλο 50gr 1,99 

Γλυκόζη 900gr 3,27 

Δημητριακά τύπου Corn Flakes,ολικής άλεσης 375gr 3,16 

Δυόσμο 500gr 13,08 

Ζάχαρη 1kg 0,99 

Ζάχαρη άχνη 500gr 1,28 

Κακάο 125gr 2,4 

Κακάο ρόφημα Στιγμιαίο 500gr 4,55 

Κανέλα Τύπου ξύλου 100gr 2,75 

Κουβερτούρα 125gr 1,95 

Κουρκουμά 40gr 1,8 

Κούστερ Πάουντερ (αραβοσίτου) 180gr 1,99 

Κρέμα γάλακτος  500gr 6,5 

Κριθαράκι μέτριο ολικής 500gr 1,4 

Μακαρόνια κοφτά μέτρια ολικής 500gr 1,4 

Μακαρόνια Νο 1 500gr 0,98 

Μαχλέπι 10gr 0,99 

Μέλι θυμαρίσιο 1kg 16 

Μέλι κωνοφόρο 1kg 9,5 

Μουσλι 500gr 4,4 

Μουστάρδα Γλυκιά 4kg 8,5 

Μπαχαρι ολόκληρο  50gr 1,8 

Νερό Εμφιαλομένο μεταλλικό 1,5lit 6τεμ 1,99 

Νερό Εμφιαλομένο μεταλλικό 500ml 12τεμ 2,28 

Ξύδι απλό 400γρ 0,38 

Πιπέρι κόκκινο γλυκό 50gr 1,25 

Πιπέρι μαύρο τριμμένο 50gr 1,25 

Ρεβίθια 500gr 2,25 

Ρίγανη 500gr 10,5 

Ρύζι Καρολίνα Α΄ ποιότητας 1kg 2,2 

Ρύζι μπονέτ (κίτρινο) 1kg 1,99 

Σάλτσα Ντομάτας κονκασσέ 400gr 0,99 

Σάλτσα Πελτέ 410gr 2,15 

Σάλτσα χυμό ντομάτας 500gr 0,9 

Σόδα μαγειρικής  600gr 1,9 

Σουσάμι 500gr 7,8 

Ταχίνι 900gr 9 

Τοματοπολτός κετσαπ 4kg 9,5 

Τριμμένη φρυγανιά 400gr 1,95 





Τρούφα σοκολάτα 100gr 2,48 

Τσάϊ  Χαμομήλι 20φακ 1,99 

Τσάϊ μαύρο  20φακ 2,75 

Τσάϊ πράσινο 20φακ 4,27 

Τσάϊ του Βουνού 50gr 1,9 

Τυρί φέτα (από 1kg έως 4kg) 1kg 12,61 

Τυρί Κεφαλοτύρι 1kg 15,16 

Τυρί τύπου Gouda (σε φέτες έως 500gr) 1kg 10,5 

Φασόλια λευκά (Γίγαντες) 500gr 4,7 

Φασόλια λευκά (Χονδρά) 500gr 3,65 

Φύλλο κρούστας χονδρό 750gr 3,2 

Χαλβάς κλασικός 1Kgr 9,5 

Χυλοπίτες 500gr 2,14 

Ωμά καρύδια χωρίς κέλυφος 1kg 18 

Ωμά φουντούκια χωρίς κέλυφος 1kg 19 

 

Δ3. Τραπέζι της Αγάπης 

Αραβοσιτέλαιο 5lit 16,4 

Αυγά Μεσαία (53gr έως 63gr) 12άδα 3,99 

Γάλα αγελαδινό (μακράς διαρκείας) 1lit 1,55 

Ζάχαρη 1kg 0,99 

Ηλιέλαιο 1lit 2,57 

Θράψαλα κατεψυγμένο ροδέλα 

(Η τιμή είναι ενδεικτική. Η τελική τιμή είναι η μέση τιμή της 

Περιφερειακής Ενότητας Καβάλας 1kg 14,08 

Κριθαράκι μέτριο 500gr 0,98 

Μακαρόνια κοφτά μέτρια 500gr 0,98 

Μακαρόνια Νο 1 500gr 0,98 

Μακαρόνια σπαγγέτι 500gr 0,98 

Μπεσαμέλ σε σκόνη 170gr 2,3 

Ξύδι απλό 400γρ 0,38 

Πιπέρι κόκκινο γλυκό 50gr 1,25 

Πιπέρι μαύρο τριμμένο 50gr 1,25 

Ρεβίθια 500gr 2,25 

Ρίγανη 500gr 10,5 

Ρύζι Καρολίνα Α΄ ποιότητας 1kg 2,2 

Ρύζι μπονέτ (κίτρινο) 1kg 1,99 

Σάλτσα Ντομάτας κονκασσέ 400gr 0,99 

Σάλτσα Πελτέ 410gr 2,15 

Σάλτσα χυμό ντομάτας 500gr 0,9 

Τυρί φέτα 1kg 12,61 

Τυρί φέτα συσκευασμένη έως 400γρ 400γρ 7 

Φασόλια λευκά (Γίγαντες) 500gr 4,7 

Φασόλια λευκά (Χονδρά) 500gr 3,65 

Δ4. Χορήγηση Τροφίμων 

Αλεύρι  70%  1kg 1,15 

Γάλα αγελαδινό (μακράς διαρκείας) 1lit 1,55 

Ζάχαρη 1kg 0,99 

Ηλιέλαιο 1lit 2,57 

Κριθαράκι μέτριο 500gr 0,98 

Μακαρόνια κοφτά μέτρια 500gr 0,98 

Μακαρόνια σπαγγέτι 500gr 0,98 

Ρεβίθια 500gr 2,25 

Ρύζι Καρολίνα Α΄ ποιότητας 1kg 2,2 

Σάλτσα Πελτέ 410gr 2,15 

Τσουρέκια (συσκευασμένα) 1kg 7,41 

Φασόλια λευκά (Χονδρά) 500gr 3,65 

Χαλβάς κλασικός 1Kgr 9,5 

 

 

Θεωρήθηκε και Συντάχθηκε 

Ο Αναπληρωτής Προϊστάμενος 

Τμήματος Επιχειρησιακού 

Σχεδιασμού 

 

 

Στεφανίδης Γιώργος 

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 




