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 Αθήνα: 03/04/2026 
Αρ.Προσκλ.866/2026 

Διεύθυνση Προμηθειών 
Κα Αλεξάνδρα Μισχοπούλου 
τηλ.:210 3808978 
Email: procurement@synyparxis.org 

Προς : 
«ΠΑΠΔΟΠΟΥΛΟΣ ΣΑΒΒΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ» 

e-mail : savpapadopoulos83@gmail.com 
 

 
 

ΘΕΜΑ: Πρόσκληση υποβολής προσφοράς 
Αξιότιμες/οι κυρίες/κύριοι, 
Με βάση την με ΑΠ131827 από 14/07/2026 απόφαση για την «Παράταση 
χρηματοδότησης έως 31/12/2026 πράξεων επιχορήγησης φορέων για τη λειτουργία 
Κέντρων Φιλοξενίας Ασυνόδευτων Ανηλίκων (ΚΦΑΑ) 2024-2025 στο πλαίσιο της υπ’ 
αρ. 168599/11.06.2024 (ΑΔΑ: 6ΩΛΖ46ΜΔΨΟ-ΣΝ0) Πρόσκλησης (Κωδ.AMIF_027/ΑΑ 
ΟΠΣ 9773) 
διά της παρούσης σας καλούμε να μας υποβάλετε προσφορά για την απευθείας 
ανάθεση σύμβασης παροχής υπηρεσιών σίτισης με έτοιμα γεύματα (catering) για 
τους ωφελούμενους του ΚΦΑΑ Ωραιοκάστρου του προγράμματος  «Λειτουργία 
Κέντρου Φιλοξενίας Ασυνόδευτων Ανηλίκων (ΚΦΑΑ) Ωραιοκάστρου (MIS60106504) 
στο ΤΑΜΕΥ 2021-2027 της ΕΙΔΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣΗ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΣΩΤΕΙΡΚΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ (Ε.Υ.Σ.Υ.Δ.- Μ.Ε.Υ.) 
(CPV 55523000-2) 
Στο παράρτημα ΙΙ της παρούσας πρόσκλησης περιλαμβάνεται προσχέδιο της 
σχετικής σύμβασης. 

1. Αντικείμενο Προσφοράς 
Υπογραφή σύμβασης για  «Υπηρεσίες Παροχής Γευμάτων (catering) στους 
φιλοξενούμενους ασυνόδευτους ανηλίκους πρόσφυγες στα Κέντρα Φιλοξενίας 
της ΑΜΚΕ, με ημερήσια διανομή πέντε (5) γευμάτων, όπως αναλυτικά περιγράφει 
το Παράρτημα Ι (τεχνική περιγραφή) της παρούσας Διακήρυξης, με διάρκεια από 
01.09.2026 έως και 30.11.2026.  
Η σύμβαση θα αφορά : : ΚΦΑΑ Ωραιοκάστρου, εκτιμώμενος μέγιστος αριθμός 
μερίδων 30  

 
2. Προϋπολογισμός  

Η συνολική εκτιμώμενη αξία της Σύμβασης για όλη της διάρκειά της ανέρχεται 

στο ποσό των τριάντα χιλιάδων τετρακοσίων τριάντα εννέα ευρώ και πενήντα 

λεπτών (30.439,50€), πλέον ΦΠΑ τριών χιλιάδων εννιακοσίων πενήντα  

επτά ευρώ και δέκα τεσσάρων λεπτών (3.957,14€), ήτοι τριάντα τεσσάρων 

χιλιάδων τριακοσίων ενενήντα έξι ευρώ και εξήντα τεσσάρων λεπτών 

(34.396,64€)  (μέγιστος προϋπολογισμός). 
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Μέγιστος αριθμός μερίδων και προϋπολογισμός αναλυτικά ορίζεται: 
ΚΦΑΑ ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥ, προϋπολογισμός 30.439,50€, πλέον ΦΠΑ 3.957,14€, ήτοι 
συνολικά 34.396,64€.  
Μέγιστος αριθμός παρεχόμενων μερίδων  30 ανά ημέρα* 91 ημέρες * 
€11,15/μερίδα/ημέρα 
 

Ο παραπάνω προϋπολογισμός αποτελεί το ανώτατο όριο του συνολικού κόστους των 
παρεχόμενων υπηρεσιών. Η σύναψη της σύμβασης δεν ιδρύει υποχρέωση της ΑΜΚΕ 
να εξαντλήσει τον προ εκτιμώμενο προϋπολογισμό της.   

 
 

 

3. Τρόπος Παράδοσης Τιμολόγησης & Πληρωμής  
I. Ο τρόπος και οι συνθήκες παράδοσης των γευμάτων περιγράφονται στην 

παράγραφο Α του παραρτήματος Ι « Αναλυτική Περιγραφή Φυσικού και 
Οικονομικού Αντικειμένου της Σύμβασης 

 
II. Όλα τα απαραίτητα παραστατικά (προτιμολόγιο, τιμολόγιο κλπ ) θα 

εκδοθούν στα παρακάτω στοιχεία παραλήπτη / αγοραστή: 
ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ  
Ιασίου 1 
11521 Αθήνα  
ΑΦΜ:997508027 
ΔΟΥ: ΚΕΦΟΔΕ ΑΤΤΙΚΗΣ 

III. Η πληρωμή του αναδόχου θα γίνεται τμηματικά για τις παρασχεθείσες 
υπηρεσίες από την αρμόδια Υπηρεσία της Αναθέτουσας Αρχής, στο 100% 
του συμβατικού τιμήματος που παραλήφθηκε 
 
 

4. Διάρκεια σύμβασης 
 

01/09/2026 – 30/11/2026. 
α) Η ανωτέρω διάρκεια της σύμβασης  θα είναι η μέγιστη δυνατή, β) η ΑΜΚΕ 
ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ δεν υποχρεούται να εξαντλήσει την συμβατική ποσότητα των 
μερίδων, γ) η σύμβαση θα λυθεί αζημίως  την ΑΜΚΕ ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ, μόλις 
ολοκληρωθεί η νέα διαγωνιστική διαδικασία που επίκειται  

 

5. Τρόπος και χρόνος  Υποβολής Προσφοράς  
 
Η προσφορά δύναται να υποβληθεί είτε σε έγχαρτη μορφή, είτε ηλεκτρονικά. Στην 
περίπτωση που υποβληθεί σε έγχαρτη μορφή, ο φάκελος της Προσφοράς θα πρέπει 
να περιέχει πρωτότυπη ενυπόγραφη επιστολή της οικονομικής προσφοράς, ενώ σε 
περίπτωση που υποβληθεί σε ηλεκτρονική μορφή, αποστέλλεται στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση Procurement@synyparxis.org και επισυνάπτεται στο ηλεκτρονικό 
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μήνυμα ενυπόγραφη επιστολή της οικονομικής προσφοράς . 
Σε κάθε περίπτωση θα υπάρχουν ξεχωριστοί φάκελοι για την οικονομική και την 
τεχνική προσφορά. 
Σε συνέχεια των ανωτέρω, παρακαλούμε όπως 
5.1. υποβάλετε την Προσφορά σας, είτε  αυτοπροσώπως ή ταχυδρομικά, σε 

έντυπη μορφή εντός σφραγισμένου φακέλου επί της οδού Δερβενακίων 8, Τ.Κ. 
17235, Ημιόροφος (Τμήμα Προμηθειών) ή με ηλεκτρονικό μήνυμα στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση info@synypraxis.org  & procurement@synyparxis.org και 
εντός αποκλειστικής προθεσμίας που λήγει την Τρίτη 28 Ιουλίου 20226 στις 
13:00μμ  

 
5.2. Η υποβολή προσφοράς συνεπάγεται αυτόματα και την πλήρη και 

ανεπιφύλακτη αποδοχή από τον Πάροχο Υπηρεσιών όλων των όρων της 
Πρόσκλησης. Δεν θα ληφθεί υπόψη προσφορά που θα υποβληθεί 
εκπρόθεσμα και δεν πληροί τις προϋποθέσεις που ορίζονται ως 
υποχρεωτικές σύμφωνα με τα οριζόμενα στην παρούσα. Η ημερομηνία 
υποβολής του φακέλου προσφοράς αποδεικνύεται μόνο από το πρωτόκολλο 
εισερχόμενων της Α.Μ.Κ.Ε. «ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ- ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ». Η προσφορά ισχύει και δεσμεύει τον Πάροχο για τρεις (3) 
μήνες. 
Σε περίπτωση ανάθεσης της σύμβασης , ο Πάροχος Υπηρεσιών δεσμεύεται 
να προσέλθει για την υπογραφή της σύμβασης προσκομίζοντας τα 
αποδεικτικά μέσα που προβλέπονται στο άρθρο 80 του Ν. 4412/2016, όπως 
έχει τροποποιηθεί και ισχύει. 

5.3. Ο φάκελος της προσφοράς πρέπει να έχει την ένδειξη: 
προς την Α.Μ.Κ.Ε, «ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ- ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΙΤΡΟΣΦΥΓΩΝ» για την με Αρ.Προσκλ. 866/2026  Πρόσκληση Υποβολής 
Προσφοράς για τη σύναψη σύμβασης με αντικείμενο την «Υπογραφή 
σύμβασης για  «Υπηρεσίες Παροχής Γευμάτων (catering) στους 
ωφελούμενους του ΚΦΑΑ Ωραιοκάστρου της ΑΜΚΕ ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ προς την 
Α.Μ.Κ.Ε, «ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ- ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΤΡΟΣΦΥΓΩΝ» (CPV 
55523000-2) 

5.4. Παρακαλούμε να μας αποστείλετε το αργότερο μέχρι την ημερομηνία λήξης 
της υποβολής προσφοράς, ήτοι την: 28η Ιουλίου 2026 ώρα 13:00 

 
5.4.1. Προς απόδειξη της μη συνδρομής των λόγων αποκλεισμού από 

διαδικασίες σύναψης δημοσίων συμβάσεων των παρ. 1 και 2 του 
άρθρου 73 και του άρθρου 74 του Ν.4412/2016, παρακαλούμε, μαζί με 
την προσφορά σας, να μας αποστείλετε τα παρακάτω δικαιολογητικά: 
α. Υπεύθυνη δήλωση εκ μέρους του οικονομικού φορέα, σε περίπτωση 
φυσικού προσώπου ότι δεν συντρέχουν οι λόγοι αποκλεισμού της 
παραγράφου 1 του άρθρου 73 του Ν.44Ι 2/2016. Σε περίπτωση 
νομικού προσώπου η προαναφερόμενη υπεύθυνη δήλωση 
υποβάλλεται εκ μέρους του νομίμου εκπροσώπου, όπως αυτός 
ορίζεται στο άρθρο 79Α του Ν.4412/2016.Η υποχρέωση αποκλεισμού 
οικονομικού φορέα εφαρμόζεται επίσης όταν το πρόσωπο εις βάρος 
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του οποίου εκδόθηκε αμετάκλητη καταδικαστική απόφαση είναι μέλος 
του διοικητικού, διευθυντικού ή εποπτικού οργάνου του εν λόγω 
οικονομικού φορέα ή έχει εξουσία εκπροσώπησης, λήψης αποφάσεων 
ή ελέγχου σε αυτό. Η υποχρέωση του προηγούμενου εδαφίου αφορά: 
i) στις περιπτώσεις εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.), 
ιδιωτικών κεφαλαιουχικών εταιρειών (Ι,Κ.Ε.) και προσωπικών 
εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.), τους διαχειριστές, ή  
ii) στις περιπτώσεις ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.), τον διευθύνοντα 
σύμβουλο, τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου, καθώς και τα 
πρόσωπα στα οποία με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου έχει 
ανατεθεί το σύνολο της διαχείρισης και εκπροσώπησης της εταιρείας, 
ή  
iii) στις περιπτώσεις των συνεταιρισμών, τα μέλη του Διοικητικού 
Συμβουλίου, ή  
iv) στις υπόλοιπες περιπτώσεις νομικών προσώπων, τον κατά 
περίπτωση νόμιμο εκπρόσωπο. (άρθρο 80 παρ. 9 του Ν.4412/2Ο16 και 
άρθρο 73 παρ.1 του Ν.44Ι2/2016), 
β. Φορολογική ενημερότητα για κάθε νόμιμη χρήση, 
γ. Ασφαλιστική ενημερότητα για συμμετοχή σε διαγωνισμούς (άρθρο 80 
παρ.2 του 
Ν.44Ι2/2ΟΙ6), 
δ. Υπεύθυνη δήλωση περί μη επιβολής σε βάρος του οικονομικού φορέα 
της κύρωσης του οριζόντιου αποκλεισμού, σύμφωνα τις διατάξεις της 
κείμενης νομοθεσίας. (άρθρο 74 παρ.4 Ν.4412/2016, όπως 
τροποποιήθηκε από το άρθρο 23 του Ν.4782/2021). οι υπεύθυνες 
δηλώσεις γίνονται αποδεκτές εφόσον έχουν συνταχθεί μετά την 
κοινοποίηση της παρούσας πρόσκλησης. (άρθρο 80 παρ. 12 του 
Ν.4412/2016, όπως προστέθηκε με την παρ,7αδ του άρθρου 43 του 
Ν,4605/2019) Τα ανωτέρω πιστοποιητικά (β και γ) γίνονται αποδεκτά 
εφόσον είναι εν ισχύ κατά το χρόνο υποβολής τους, άλλως, στην 
περίπτωση που δεν αναφέρεται χρόνος ισχύος, εφόσον έχουν εκδοθεί 
έως τρεις (3) μήνες πριν από την υποβολή τους. (άρθρο 80 παρ. 12 του 
Ν.4412/2016, όπως προστέθηκε με την παρ.7αδ του άρθρου 43 του 
Ν.46Ο5/2ΟΙ9), 
ε. Αποδεικτικά έγγραφα νομιμοποίησης και ειδικότερα καταστατικό της 
εταιρίας και ΚΑΔ, 
στ. Πιστοποιητικό ποινικού μητρώου ή, ελλείψει αυτού, ισοδύναμο 
έγγραφο που εκδίδεται από αρμόδια δικαστική ή διοικητική αρχή του 
κράτους-μέλους ή της χώρας καταγωγής ή της χώρας όπου είναι 
εγκατεστημένος ο οικονομικός φορέας, από το οποίο προκύπτει ότι 
πληρούνται αυτές οι προϋποθέσεις, που να έχει εκδοθεί έως τρεις (3) 
μήνες πριν από την υποβολή του. 
 
ζ. Ενιαίο Πιστοποιητικό Δικαστικής Φερεγγυότητας από το αρμόδιο 
Πρωτοδικείο, από το οποίο προκύπτει ότι δεν τελούν υπό πτώχευση, 
πτωχευτικό συμβιβασμό ή υπό αναγκαστική διαχείριση ή δικαστική 
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εκκαθάριση ή ότι δεν έχουν υπαχθεί σε διαδικασία εξυγίανσης.  Για τις ΙΚΕ 
προσκομίζεται επιπλέον και πιστοποιητικό του Γ.Ε.Μ.Η. περί μη έκδοσης 
απόφασης λύσης ή κατάθεσης αίτησης λύσης του νομικού προσώπου, 
ενώ για τις ΕΠΕ προσκομίζεται επιπλέον πιστοποιητικό μεταβολών. 
 
η. Οικονομική Προσφορά 
θ. Για την υπογραφή της σύμβασης απαιτείται η παροχή εγγύησης καλής 
εκτέλεσης, σύμφωνα με το άρθρο 72 παρ. 4 του ν. 4412/2016, το ύψος 
της οποίας ανέρχεται σε ποσοστό 4% επί της εκτιμώμενης αξίας της 
σύμβασης, ή του τμήματος αυτής, χωρίς να συμπεριλαμβάνονται τα 
δικαιώματα προαίρεσης  και η οποία κατατίθεται μέχρι και την  
υπογραφή του συμφωνητικού.  
 
ι. Όλα τα απαιτούμενα μέσω της τεχνικής περιγραφής (παράρτημα Ι της 
παρούσας πιστοποιητικά ποιότητας και συμμόρφωσης . 
 

Σημειώνεται ότι δεν λαμβάνονται υπόψη προσφορές οικονομικών φορέων που δεν 
προσκλήθηκαν να υποβάλουν προσφορά. (άρθρο 120 παρ.3α του Ν.4412/2016, 
όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 53 του Ν.4782/2021) 
 
 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
Ο Γενικός Διευθυντής της ΑΜΚΕ 

 
 

Αρχιμ. Παντελεήμων Παπασυνεφάκης Δρ 
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 Ι – Αναλυτική Περιγραφή Φυσικού και Οικονομικού Αντικειμένου της Σύμβασης  

Ι.ΦΥΣΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Αντικείμενο της παρούσας σύμβασης είναι οι υπηρεσίες παροχής γευμάτων 
(catering) με διανομή πέντε (5) γευμάτων ημερησίως στους φιλοξενούμενους 
ασυνόδευτους ανηλίκους πρόσφυγες σύμφωνα με τον παρακάτω πίνακα: 

 

 
 

α/α 

 
 

Τμήματα 

 

Μέγιστος 
αρ. 

μερίδων/ 

ημέρα 

Εκτιμώμενη αξία σε 
€ 

χωρίς ΦΠΑ 

4 ΚΦΑΑ 
ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥ 

30  

Γενικό Άθροισμα 30  

 

Κάθε ημερήσιο μενού σίτισης που θα προσφέρεται σε κάθε φιλοξενούμενο, θα 
συμπεριλαμβάνει :  

 

α. Πρωινό 

β. Δεκατιανό 

γ. Μεσημεριανό  

δ. Απογευματινό 

ε. Δείπνο 

 

Ο ανάδοχος θα αμείβεται για τον αριθμό των μερίδων, που θα παραδίδει καθημερινά 
στο αντίστοιχο ΚΦΑΑ. 

 

ΙΙ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 
Για το σύνολο των Τμημάτων (ΚΦΑΑ) η αξία της σύμβασης είναι: ……………€, χωρίς 
ΦΠΑ ………€, ήτοι συνολικά …………..€. 
Η συνολική εκτιμώμενη αξία της σύμβασης για όλη της διάρκειά της ανέρχεται στο 
ποσό των …………………. ευρώ (……….€) μη συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 13% […………. 
(…………€)], ήτοι συνολικά στο ποσό των ………………………………… .  (…………€), και αφορά 
σε όλα τα τμήματα. 

Η προϋπολογισθείσα δαπάνη ανά ημερήσιο μενού σίτισης ανά ωφελούμενο 
ανέρχεται στο ποσό των δώδεκα ευρώ (……€) μη συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 13% 
(……..€), ήτοι συνολικά στο ποσό των ……..€. 
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ΙΙΙ.ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

Α.  

Η υπηρεσία παροχής σίτισης με έτοιμα γεύματα θα αφορά κατά κανόνα ανηλίκους 
12 - 18 ετών και κατ' εξαίρεση μόνο παιδιά μικρότερης ηλικίας. 

Η μεταφορά των φαγητών στο ΚΦΑΑ θα γίνεται  μία φορά την ημέρα με κατάλληλο 
πιστοποιημένο όχημα του προμηθευτή που θα απολυμαίνεται συστηματικά. 

Τα φαγητά θα είναι μέσα σε ισοθερμικά κουτιά μεταφοράς, τα οποία θα είναι σε 
άριστη κατάσταση και θα απολυμαίνονται καθημερινά: 

Τα φαγητά πρέπει να παραδίδονται στο ΚΦΑΑ  μέσα σε ισοθερμικά κουτιά 
μεταφοράς και να αφήνονται μέσα στα ισοθερμικά κουτιά μεταφοράς προκειμένου 
να διατηρούνται στην κατάλληλη θερμοκρασία. Τα ισοθερμικά κουτιά μεταφοράς και 
τα άπλυτα σκεύη (σχάρες, λαμαρίνες κλπ.) πρέπει να αντικαθίστανται με καθαρά από 
την ανάδοχο την επόμενη ημέρα. Ο καθαρισμός και η απολύμανση του χώρου που 
θα χρησιμοποιεί η εταιρεία τροφοδοσίας θα βαρύνουν την ίδια. Το πλύσιμο των 
ισοθερμικών κουτιών μεταφοράς και των σκευών θα πρέπει να γίνεται από την 
εταιρεία τροφοδοσίας καθημερινά στους χώρους της εταιρείας, ώστε να 
εξασφαλίζεται η υγιεινή. 

Η ποιοτική και ποσοτική παραλαβή των φαγητών θα πραγματοποιείται από τον 
αρμόδιο υπάλληλο της ΣΥΜΠΡΑΞΙΣ με την παρουσία του αναδόχου ή νόμιμου 
εκπροσώπου του που θα προσυπογράφει το σχετικό πρωτόκολλο και θα ελέγχεται 
εάν η παράδοση των φαγητών έγινε σύμφωνα με τους όρους της προκήρυξης. Ο 
αρμόδιος υπάλληλος διατηρεί το δικαίωμα να επιθεωρήσει ανά πάσα στιγμή τις 
εγκαταστάσεις του αναδόχου προκειμένου να διαπιστώσει ότι τα γεύματα 
παρασκευάζονται την ίδια ημέρα διανομής τους και κατά πόσο τηρείται η 
απαιτούμενη διαδικασία ποιοτικής – υγιεινής παρασκευής των γευμάτων. 

Στην επόμενη παράδοση ο ανάδοχος υποχρεούται να μεριμνά για την συλλογή των 
σκευών και των μέσων μεταφοράς από τις πτέρυγες παραμονής και τον 
αποθηκευτικό χώρο που του έχει διατεθεί και στη συνέχεια να μεριμνά για τον 
καθαρισμό τους. 

Ο ανάδοχος πρέπει να λαμβάνει τακτικά τα απαραίτητα μέτρα για την καταπολέμηση 
παρασίτων και ζωυφίων στους χώρους τους οποίους αναπτύσσει δραστηριότητες. Η 
καταπολέμηση θα γίνεται με τη χρήση ουσιών που δεν είναι επικίνδυνες για τους 
ωφελούμενους και τους εργαζόμενους. Η σχετική δαπάνη βαρύνει εξ’ ολοκλήρου τον 
ανάδοχο. 

Η ανάδοχος εταιρεία οφείλει να αναρτά στις εγκαταστάσεις εντός του Κέντρου  
Φιλοξενίας πιστοποιητικό απολύμανσης του χώρου και των ειδικών ισοθερμικών 
κουτιών μεταφοράς φαγητού, στο οποίο θα φαίνεται η ημερομηνία εκτέλεσης, ο 
τρόπος απολύμανσης (φάρμακα) και η ορισθείσα επόμενη ημερομηνία 
απολύμανσης. 

Η ανάδοχος εταιρία πρέπει να έχει τη δυνατότητα απόκρισης και αντιμετώπισης 
οποιουδήποτε προβλήματος δικής της ευθύνης παρουσιαστεί κατά τη διανομή των 
γευμάτων μέσασε χρονικό περιθώριο το αργότερο δύο ωρών. 
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Β. ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΕΙΔΙΚΟΥ ΑΠΟΘΗΚΕΥΤΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΩΝ ΕΣΤΙΑΣΗΣ 
Ο ανάδοχος αναλαμβάνει την υποχρέωση να εφοδιάσει το Κέντρο Φιλοξενίας με 
κατάλληλο εξοπλισμό αποθήκευσης , σύμφωνα με τις προδιαγραφές του συστήματος 
ISO 22000:2005 ή άλλου ισοδύναμου πιστοποιητικού, εφόσον κριθεί απαραίτητος. Ο 
ως άνω εξοπλισμός θα εγκατασταθεί σε ειδικό αποθηκευτικό/ βοηθητικό χώρο, όπου 
υπάρχει. Ο εξοπλισμός δεν θα πρέπει να περιλαμβάνει μόνιμες εγκαταστάσεις και με 
δαπάνη του αναδόχου θα πρέπει να απομακρύνεται με τη λήξη, τη διακοπή ή την 
καταγγελία της σύμβασης. 

 
Γ. ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

Θα πρέπει ο ανάδοχος να τηρεί όλες τις ισχύουσες αγορανομικές διατάξεις, Εθνική 
και Κοινοτική νομοθεσία, Υ.Α.Υ1γ/Γ.Π/οικ.96967/2012 - ΦΕΚ Β-2718/ 08-10-2012, τον 
Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και όλους τους κανόνες υγιεινής των τροφίμων για την 
πρόληψη τροφικών δηλητηριάσεων και σαλμονελώσεων. 

Τα φαγητά να είναι παρασκευασμένα με υλικά Α΄ ποιότητας χωρίς έντονη προσθήκη 
σε ζωικά λίπη, ζάχαρη, αλάτι ή συμπυκνωμένους χυμούς. 

Το λάδι που χρησιμοποιείται στην παρασκευή γευμάτων και σαλατών να είναι 
ελαιόλαδο. Η ποσότητα του ελαιόλαδου για σαλάτες ελεύθερης δίαιτας θα είναι 15 
γρ./μερίδα. 

Στα κρέατα και στον κιμά δεν θα περιλαμβάνεται χοιρινό σε καμία περίπτωση. 

Το κρέας και ο κιμάς να είναι άνευ οστών, Α΄ ποιότητας, κρέας νωπό, κιμάς νωπός. 

Το ψάρι να είναι είτε κατεψυγμένο Α΄ ποιότητας, μέρος φιλέτου του ψαριού ή 
φρέσκο ολόκληρο ψάρι 

Το κοτόπουλο να είναι νωπό Α΄ ποιότητας, χωρίς εντόσθια και οι μερίδες να 
περιέχουν μόνο στήθος ή μπούτι. Οι μερίδες του κρέατος (λεμονάτο – ψητό) να 
καλύπτονται από σάλτσα δεμένη. 

Οι μερίδες του ψητού κοτόπουλου να συνοδεύονται από λίγη σάλτσα δεμένη. Η 
μερίδα για τα γιουβαρλάκια να αποτελείται από τέσσερα (4) τεμάχια. 

Ο πουρές πατάτας θα γίνεται από νωπές πατάτες και όχι από σκόνη. Οι κρέμες θα 
γίνονται από φρέσκο γάλα και όχι συμπυκνωμένο. 

Ο τύπος των προσφερόμενων γιαουρτιών αγελάδος πλήρες. 

Τα φαγητά θα είναι βρασμένα ή ψημένα ώστε να είναι φαγώσιμα και σερβιρισμένα 
στην ατομική συσκευασία με ορθό τρόπο σερβιρίσματος. 

Φαγητά όπως λαδερά και σούπες θα έχουν τη σωστή αναλογία σε σάλτσα ή υγρό και 
ρύζι ή ζυμαρικό ή ανάλογο στερεό περιεχόμενο, ώστε να ανταποκρίνονται στις 
οργανοληπτικές απαιτήσεις του είδους. 

Οι βραστές σαλάτες και τα επιδόρπια θα παραδίδονται κρύα σε θερμοκρασίες που 
προβλέπονται από τη νομοθεσία. 

Όσα είδη είναι συσκευασμένα/ τυποποιημένα όπως τα είδη ζαχαροπλαστικής / 
επιδόρπια θα είναι σε ατομική συσκευασία και θα έχουν την κατάλληλη σήμανση 
(ημερομηνία παραγωγής/λήξης). 
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Τα κρύα τοστ θα παραδίδονται συσκευασμένα και θα έχουν την κατάλληλη σήμανση 
(ημερομηνία παραγωγής /λήξης). 

Το τριμμένο τυρί θα παραδίδεται ξεχωριστά, σε ατομική συσκευασία. Να 
χρησιμοποιούνται αυγά νωπά και όχι σκόνη αυγού. 

Όπου απαιτείται χρήση άλλων λιπαρών πέραν του ελαιόλαδου να χρησιμοποιείται 
φυτίνη Α’ ποιότητας. 

Τα ζυμαρικά και το ρύζι να είναι Α’ ποιότητας και ως ακολούθως: Για μακαρόνια 
Νούμερο 6, για παστίτσιο Νούμερο 3, κριθαράκι μέτριο, για πιλάφι και για σούπες 
ρύζι τύπου Καρολίνα και για ριζότο ρύζι τύπου blue- bonnet. 

 
Δ. ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

Η παρασκευή όλων των τροφίμων (ωμών ή μαγειρεμένων) να γίνεται με ελαιόλαδο 
Α’ ποιότητας. 

Οι σάλτσες των φαγητών να παρασκευάζονται από ντοματάκια κονκασέ ή φρέσκια 
ντομάτα και όχι πελτέ ντομάτας. 

Απαγορεύεται η χρησιμοποίηση μεταλλαγμένων προϊόντων για την παρασκευή των 
γευμάτων. 

ΚΡΕΑΣ: Το κρέας που χρησιμοποιείται για την παρασκευή των τροφίμων θα πρέπει 
να είναι νωπό, να προέρχεται από ζώο σφαγμένο σε σφαγεία που λειτουργούν 
νόμιμα, πριν 48 ώρες και μέχρι 6 ημέρες, να έχει υποστεί κρεοσκοπικό έλεγχο και τα 
κρέατα να προέρχονται από ζώα ποιοτικής κατάταξης . Τα κρέατα να προέρχονται 
από ζώα που βρίσκονται σε άριστη θρεπτική και φυσική κατάσταση με εξωτερικό 
στρώμα λίπους 1-1,5 εκ. Ο αμνός να έχει επιφανειακό λίπος πάχους όχι μεγαλύτερο 
των 6χλστ.  Η μέτρηση θα γίνεται στην περιοχή του ισχίου του στέρνου και στην έσω 
επιφάνεια του μηρού. Ο κιμάς θα παρασκευάζεται από νωπό κρέας προσφάτου 
σφαγής από 48 ωρών έως 6 ημερών, να προέρχεται από εργαστήριο τεμαχισμού 
κρέατος που λειτουργεί νόμιμα, να έχει υποστεί κρεοσκοπικό έλεγχο και να φέρει τις 
προβλεπόμενες σφραγίδες του Κτηνιατρικού υγειονομικού ελέγχου.  Επίσης 
αποκλείονται οι μύες της κεφαλής, το ποντίκι, πληγές αφαιμάξεως, ζώνες ενέσεων, 
διάφραγμα, λαπά και υπολείμματα κρέατος αποξεσμένα από οστά. Οι 
προμηθεύουσες τον ανάδοχο μονάδες επεξεργασίας και τεμαχισμού κρέατος θα 
έχουν κωδικό αριθμό κτηνιατρικής έγκρισης (κωδικό αριθμό Ε.Ε.), σύστημα ή άλλο 
ισοδύναμο ή θα τηρούν φακέλους αυτοελέγχων και κανόνες ορθής πρακτικής 
υγιεινής. 

ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ: Τα αλλαντικά που χρησιμοποιεί ο ανάδοχος καθώς και οι πρώτες ύλες 
και ενδείξεις τους να είναι σύμφωνα με τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες 
διατάξεις. Οι προμηθεύουσες τον ανάδοχο μονάδες θα έχουν κωδικό αριθμό 
κτηνιατρικής έγκρισης (κωδικό αριθμό Ε.Ε.), σύστημα ISO 22000:2005 ή άλλο 
ισοδύναμο πιστοποιητικό ή θα τηρούν φακέλους αυτοελέγχων και κανόνες ορθής 
πρακτικής υγιεινής. Στη χρήση αλλαντικών απαγορεύεται το χοιρινό. 
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ΟΠΩΡΟΛΑΧΑΝΙΚΑ: Τα οπωρολαχανικά θα είναι πρώτης ποιότητας, της εποχής και 
θα πληρούν τις προδιαγραφές της Ε.Ε. Απαγορεύεται η παραλαβή φρούτων 
ελαττωματικών. Για τα φρούτα που προσφέρονται σε συσκευασία με περισσότερες 
από μια σειρά θα πρέπει όλες οι σειρές να είναι πρώτης ποιότητας. Οι συσκευασίες 
των οπωρολαχανικών να είναι καθαρές και απαλλαγμένες από ξένες ύλες με 
ευθύνη του αναδόχου. Τα οπωρολαχανικά να είναι απαλλαγμένα από υπολείμματα 
φυτοφαρμάκων, ραδιενεργά κατάλοιπα και να μην είναι μεταλλαγμένα. 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΑ ΝΩΠΑ (τ. 65%): Τα κοτόπουλα που χρησιμοποιεί ο ανάδοχος θα πρέπει 
να έχουν επαρκή θρέψη, να έχουν σφαχτεί κανονικά και όχι λόγω αρρώστιας σε 
εγκεκριμένα και νόμιμα λειτουργούντα πτηνοσφαγεία. Θα πρέπει επίσης να έχουν 
ανεπτυγμένο μυϊκό σύστημα με δέρμα λείο και μαλακό, ξιφοειδή απόφυση του 
στέρνου μαλακή και άκαμπτη και να έχουν διατραφεί με καλή τροφή. Δεν θα πρέπει 
να αναδίδουν κακοσμία, απαλλαγμένα αλλοιώσεων, κακώσεων, εκδορών και 
γενικότερα θα πρέπει να φέρουν την σφραγίδα του πτηνοσφαγείου και την 
ημερομηνία σφαγής και ανάλωσης και να συνοδεύονται από πιστοποιητικά 
καταλληλόλητας του Κτηνιάτρου του πτηνοσφαγείου. Γενικά πρέπει να πληρούν τις 
εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες διατάξεις. Να φέρουν όλες τις προβλεπόμενες 
ενδείξεις από τις κείμενες διατάξεις. Οι προμηθεύουσες τον ανάδοχο μονάδες 
επεξεργασίας και τεμαχισμού κοτόπουλων θα έχουν κωδικό αριθμό κτηνιατρικής 
έγκρισης (κωδικό αριθμό Ε.Ε.), ISO 22000:2005 ή άλλο ισοδύναμο πιστοποιητικό ή 
θα τηρούν φακέλους αυτοελέγχων και κανόνες ορθής πρακτικής υγιεινής. 

ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΨΑΡΙΑ ή ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ: Οι προμηθεύουσες τον ανάδοχο μονάδες θα 
έχουν κωδικό αριθμό κτηνιατρικής έγκρισης (κωδικό αριθμό Ε.Ε.), ISO 22000:2005 
ή άλλο ισοδύναμο πιστοποιητικό ή θα τηρούν φακέλους αυτοελέγχων και κανόνες 
ορθής πρακτικής υγιεινής. Τα προμηθευόμενα κατεψυγμένα ψάρια ή θαλασσινά 
(σουπιές, καλαμαράκια, χταπόδια) πρέπει να έχουν συντηρηθεί κανονικά και να 
μην παρουσιάζουν σημεία αφυδάτωσης, αποχρωματισμού ή οσμής μη κανονικής 
και γενικά να πληρούν τις εκάστοτε περί προϊόντων ισχύουσες διατάξεις. 

ΑΥΓΑ: Τα προμηθευόμενα αυγά να είναι Α’ Κατηγορίας και να πληρούν τις εκάστοτε 
ισχύουσες διατάξεις της Ελληνικής Νομοθεσίας και τις διατάξεις της Ε.Ε. και να είναι 
άνω των 53γρ. (μέγεθος Μ). 

ΠΑΣΤΕΡΙΩΜΕΝΟ ΓΑΛΑ ΣΥΣΚΕΥΑΣΜΕΝΟ: Τα προμηθευόμενα είδη πρέπει να 
πληρούν τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες διατάξεις του Ν. 4254/2014, (ΦΕΚ 
Α’ 85) Μέτρα στήριξης και ανάπτυξης της ελληνικής οικονομίας στο πλαίσιο 
εφαρμογής του ν. 4046/2012 και άλλες διατάξεις, άρθρο πρώτο, υποπαράγραφος 
ΣΤ.8.και να προέρχονται από νομίμως λειτουργούντα εργοστάσια. Ιδιαίτερη 
έμφαση πρέπει να δοθεί στις προδιαγραφές για την αποθήκευση και την μεταφορά. 
Το παστεριωμένο γάλα πρέπει να έχει υποβληθεί σε επεξεργασία που περιλαμβάνει 
την έκθεση σε υψηλή θερμοκρασία για μικρό χρονικό διάστημα (τουλάχιστον 71,7ο 
C για 15’’ ή ισοδύναμος συνδυασμός) ή σε διαδικασία παστερίωσης που 
χρησιμοποίει διαφορετικούς συνδυασμούς χρόνου και θερμοκρασίας για την 
επίτευξη ισοδυνάμου αποτελέσματος. Το παστεριωμένο γάλα πρέπει να 
παρουσιάζει αρνητική αντίδραση στην δοκιμασία φωσφατάσης και θετική 
αντίδραση στη δοκιμασία υπεροξειδάσης. Ωστόσο, επιτρέπεται η παραγωγή 
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παστεριωμένου γάλακτος με αρνητική αντίδραση στην δοκιμασία υπεροξειδάσης 
υπό την προϋπόθεση ότι η ετικέτα του γάλακτος φέρει ένδειξη όπως υψηλής 
παστερίωσης. Αμέσως μετά από την παστερίωση να ψύχεται το συντομότερο 
δυνατόν σε θερμοκρασία που δεν υπερβαίνει τους 6ο στην οποία και συντηρείται, 
αποθηκεύεται και διανέμεται, η δε διάρκεια της συντήρησής του καθορίζεται με 
ευθύνη του παρασκευαστή και δεν μπορεί να υπερβαίνει τις 5 ημέρες 
συμπεριλαμβανομένης και της ημερομηνίας παστερίωσης. Το παστεριωμένο γάλα 
θα προμηθεύεται σε χάρτινη συσκευασία με εσωτερική στοιβάδα πλαστικού του 
1/4 λίτρου ή μεγαλύτερη κατά την κρίση του αρμόδιου υπαλλήλου του ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ. 
Στην συσκευασία πρέπει απαραιτήτως να γράφεται έντυπη η ημερομηνία της 
παστεριώσεως. Το παστεριωμένο γάλα μπορεί να είναι περιεκτικότητας 0% ή 1,5% 
ή 3,5% σε λιπαρά κατά την κρίση του ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ. Τα κουτιά πρέπει να 
παραδίδονται στο ΚΦΑΑ σε κιβώτια με εσωτερικά χωρίσματα και να έχουν 
χειρολαβές ώστε να προστατεύεται στις μετακινήσεις. Οι συσκευασίες (κιβώτια) 
πρέπει να επιστρέφονται στον προμηθευτή. Η μεταφορά να γίνεται με αυτοκίνητα 
– ψυγεία αυτοδύναμου ψύξεως και να φέρουν την σχετική άδεια της κατά τόπου 
κτηνιατρικής υπηρεσίας. 

ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕ ΛΙΠΑΡΑ, 2% ΚΑΙ 4% ΑΕΡΟΣΤΕΓΩΣ ΚΛΕΙΣΜΕΝΟ: Να έχει περιεκτικότητα 
σε λίπος 2% ΚΑΙ 4% σε συσκευασία 200 γραμμάριων. Το προμηθευόμενο γιαούρτι 
να πληροί τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες διατάξεις και να παρασκευάζεται 
σε εργαστήρια γιαουρτιού εγκεκριμένα σύμφωνα με το Π.Δ. 56/95. Να έχουν 
κωδικό αριθμό κτηνιατρικής έγκρισης και ή άλλο ισοδύναμο να διατηρούν 
φακέλους αυτοελέγχου και κανόνες ορθής πρακτικής υγιεινής. 

ΑΡΤΟΣ – ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ: Ο προμηθευόμενος άρτος και τα αρτοσκευάσματα θα 
πληρούν τους όρους και προϋποθέσεις που θέτει ο ν.3526/09-02-07 καθώς και τις 
εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες διατάξεις. Τα αρτίδια πρέπει να είναι βάρους 
70-90γρ. και να φέρονται εντός κατάλληλης για τη διατήρηση του προϊόντος 
πλαστικής ατομικής συσκευασίας. 

ΕΙΔΗ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΑΣ: Τα είδη γαλακτοκομίας (τυρί προδιαγραφές Π.Ο.Π., κασέρι 
προδιαγραφές Π.Ο.Π., κεφαλοτύρι προδιαγραφές Π.Ο.Π.) θα πρέπει να έχουν 
υποστεί πλήρη και επιτυχή ωρίμανση, να είναι απαλλαγμένα από αντικανονικές 
οσμές και να μην παρουσιάζουν αλλοιώσεις υφής και χρώματος. Προκειμένου για 
φέτα και τελεμέ τα τρίμματα αποκλείονται. Τα τυροκομεία να πληρούν τις 
προϋποθέσεις του Ν.46/2012, να φέρουν αριθμό κτηνιατρικής έγκρισης (κωδικό 
αριθμό Ε.Ε.), ή άλλο ισοδύναμο να τηρούν φακέλους αυτοελέγχου και κανόνες 
ορθής πρακτικής υγιεινής. Τα σκληρά και ημίσκληρα τυριά να είναι Α’ ποιότητας ή 
επώνυμα για τα έχοντα διεθνείς ή εθνικές προδιαγραφές, και στην προσφορά να 
δηλώνεται η προέλευσή τους, η οποία θα προέρχεται από μονάδα με κωδικό 
αριθμό κτηνιατρικής έγκρισης του κράτους προέλευσης και εφαρμόζει σύστημα ή 
άλλο ισοδύναμο . Το τηγμένο τυρί να είναι σε συσκευασία 8 τεμαχίων βάρους 17,5 
γρ. έκαστο. Γενικά τα είδη γαλακτοκομίας να πληρούν τις εκάστοτε περί τροφίμων 
ισχύουσες γενικές και ειδικές διατάξεις. 

ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ – ΜΕΛΙ: Η προμηθευόμενη μαρμελάδα θα είναι παρασκευασμένη με 
περιεκτικότητα σε φρούτα 40% και άνω, με γεύση και οσμή χαρακτηριστική του 
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χρησιμοποιηθέντος είδους που θα προσδιορίζεται από το αρμόδιο γραφείο του 
ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ, και σε συσκευασία των 20 γρ. ζελέ. Γενικά η μαρμελάδα και το μέλι 
που χορηγούνται να πληρούν τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες διατάξεις του 
Κ.Τ.Π. 

ΚΟΜΠΟΣΤΑ: Η πρώτη ύλη θα είναι καλής ποιότητας και εξαιρετικής νωπότητας, με 
ποσοστό ζάχαρης 14-16%. Γενικά η προμηθευόμενη κομπόστα να πληροί τις 
εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες διατάξεις. 

Ε. ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ 

Τα νωπά κρέατα θα πρέπει να προετοιμάζονται σε ξεχωριστούς ειδικούς πάγκους 
και με ξεχωριστά εργαλεία τεμαχισμού. 

Τα τρόφιμα θα πρέπει να είναι προστατευμένα σε όλα τα στάδια φύλαξης – 
προετοιμασίας – παρασκευής - παράδοσης στα ΚΦΑΑ από μύγες, έντομα, τρωκτικά, 
κ.τ.λ. 

Οι κτιριακές εγκαταστάσεις του αναδόχου, ο εξοπλισμός προετοιμασίας, 
παρασκευής και μεταφοράς γευμάτων, καθώς και όλες οι επιφάνειες και τα δάπεδα 
της εταιρείας του θα πρέπει να είναι πάντοτε καθαρά. 

Το προσωπικό που διαθέτει ο ανάδοχος θα πρέπει να τηρεί τους κανόνες υγιεινής: 
Να φέρει κατάλληλη καθαρή ενδυμασία (σκούφια - ρόμπα - ποδιά - γάντια). 
Να φέρει απαραιτήτως ατομικό βιβλιάριο υγείας. 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να εφαρμόζει τους κανόνες ορθής υγιεινής πρακτικής και 
να θεσπίζει, εφαρμόζει και διατηρεί πάγια διαδικασία ή διαδικασίες βάσει των 
αρχών HACCP ή άλλο ισοδύναμο στους τομείς αποθήκευσης, αναθέρμανσης και 
διακίνησης και να λαμβάνει τα αναγκαία μέτρα προστασίας για την αποτροπή 
εξάπλωσης του κορωνοϊού covid 19 ή άλλου. 
ΣΤ. ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

1. Πρωινό 

Το γάλα (τουλάχιστον 250ml) , το μαύρο τσάι και το χαμομήλι να σερβίρονται σε 
σωστή θερμοκρασία (άνω των 70 °C). Ζάχαρη και υποκατάστατα ζάχαρης σε 
ατομικές συσκευασίες. 

Ψωμί λευκό, χωριάτικο, σίκαλης ή ολικής άλεσης, φρέσκο χωρίς συντηρητικά σε 
ατομικές μερίδες τυλιγμένα ατομικά (τουλάχιστον 70γρ) 

Βούτυρο, μαρμελάδα πραλίνα φουντουκιού και μέλι σε ατομικές μερίδες. 

Δημητριακά νιφάδες καλαμποκιού σοκολάτα σε ατομικές μερίδες τουλάχιστον 
40γρ (μπολ με σκέπασμα και κουτάλι). 

Τσουρέκι σοκολάτας τουλάχιστον 75γρ και χυμός πορτοκαλιού (τουλάχιστον 250ml) 
– φυσικοί χυμοί. Κρουασάν σοκολάτας χωρίς αλκοόλ βάρους τουλάχιστον 75 γρ. και 
φρούτο εποχής 
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Φρούτο εποχής πλυμένο και τυλιγμένο ατομικά. 

Χυμός πορτοκάλι 100% σε συσκευασία τουλάχιστον 250 ml. Φυσικοί χυμοί 100% σε 
συσκευασία τουλάχιστον 250ml 

Κρέμα γλυκιά και άγλυκη σε ατομικές μερίδες τουλάχιστον τουλάχιστον 170γρ 
(μπολ με σκέπασμα). Πίτες: (τυρόπιτα, σπανακόπιτα) τουλάχιστον 145γρ 

Πιατάκια μίας χρήσεως, κατάλληλα για σερβίρισμα του πρωινού. Το πρωινό πρέπει 
να περιλαμβάνει: 

α) Φρέσκο Γάλα ή χυμό 

β) ψωμί ή αραβική πίτα ή αραβικό ψωμί 

γ) Ζάχαρη – βούτυρο(1) – μέλι ή μαρμελάδα ή τυράκι τηγμένο ή αυγό βραστό ή τυρί 
φέτα ή ανθότυρο δ) Κέικ ή Κρουασάν ή Τσουρέκι 

Φρούτο ή κομπόστα ή κρέμα 

ε)Δημητριακά νιφάδες καλαμποκιού σοκολάτα σε ατομικές μερίδες (μπολ με 
σκέπασμα και κουτάλι) 

2. Δεκατιανό / Απογευματινό 

Σάντουιτς με τυρί και βραστή γαλοπούλα: Το σάντουιτς θα πρέπει να έχει βάρος 
τουλάχιστον 110 γρ. Θα αποτελείται από ψωμάκι ατομικού βάρους 70 γρ., 
γαλοπούλα βραστή 20 γρ. περίπου και τυρί ημίσκληρο βάρους 20 γρ. περίπου. Το 
ψωμί να είναι χωριάτικο με προζύμι, σίκαλης, ολικής αλέσεως, πολύσπορο, 
ελεύθερο από trans και κορεσμένων λιπαρών οξέων χαμηλής περιεκτικότητας σε 
ζάχαρη και αλάτι. Αποκλείεται το λευκό ψωμί που περιέχει μόνο τον κεντρικό 
πυρήνα των σιτηρών. Συστήνονται τυριά παραδοσιακά και ελληνικά 
Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης. Η βραστή γαλοπούλα θα πρέπει να έχει 
χαμηλά λιπαρά και χαμηλή περιεκτικότητα σε Νάτριο. 

Τσουρέκι σοκολάτας τουλάχιστον 75γρ και χυμός πορτοκαλιού (τουλάχιστον 250ml) 
– φυσικοί χυμοί. Κρουασάν σοκολάτας χωρίς αλκοόλ βάρους τουλάχιστον 75 γρ. και 
φρούτο εποχής 
Κουλούρι Θεσσαλονίκης: χωρίς κορεσμένα λιπαρά, χαμηλής περιεκτικότητας σε 
ζάχαρη και αλάτι βάρους 60 – 70 γρ. περίπου. 

Σταφιδόψωμο: χωρίς κορεσμένα λιπαρά, χαμηλής περιεκτικότητας σε ζάχαρη και 
αλάτι βάρους 70 – 80 γρ. περίπου. 

Ατομική τυρόπιτα τουλάχιστον 145γρ. 

Ατομική κασερόπιτα τουλάχιστον 145γρ. Ατομική σπανακόπιτα τουλάχιστον 145γρ. 

Ελαιόψωμο: χωρίς κορεσμένα λιπαρά, χαμηλής περιεκτικότητας σε ζάχαρη και αλάτι 
βάρους 90 –100 γρ. περίπου. 

Κέικ και φρούτο εποχής. 
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Σάντουιτς : Κρύο σάντουιτς με τυρί και βραστή ή καπνιστή γαλοπούλα: Το κρύο 
σάντουιτς θα πρέπει να έχει βάρος τουλάχιστον 110 γρ. και να παραδίδεται εντός 
κατάλληλης για τη διατήρηση του προϊόντος πλαστικής ατομικής συσκευασίας. Θα 
αποτελείται από ψωμάκι ατομικού βάρους 70 γρ., γαλοπούλα βραστή ή καπνιστή 20 
γρ. περίπου και τυρί τύπου γκούντα βάρους 20 γρ. περίπου. Το ψωμί για το κρύο 
σάντουιτς θα είναι χωριάτικο με προζύμι, σίκαλης, ολικής αλέσεως, πολύσπορο, 
φρέσκο χωρίς συντηρητικά. Συστήνονται τυριά παραδοσιακά και ελληνικά 
Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης. Η βραστή ή καπνιστή γαλοπούλα θα 
πρέπει να έχει χαμηλά λιπαρά και χαμηλή περιεκτικότητα σε Νάτριο. 

Φυσικοί χυμοί: συσκευασμένοι φυσικοί χυμοί φρούτων, χωρίς συντηρητικά και χωρίς 
προσθήκη ζάχαρης, σε ατομική συσκευασία έως και 250 ml. 

Σοκολατούχο γάλα συσκευασμένο τουλάχιστον 250 ml. 
3. Μεσημεριανό / Δείπνο 

Η παραλαβή των γευμάτων θα γίνεται καθημερινά και στις προκαθορισμένες ώρες. 
Τα φαγητά διανέμονται σε θερμοκρασία άνω των 60ο C για τα ζεστά γεύματα. 
Τα ζεστά τρόφιμα θα είναι συσκευασμένα μαζί (κρέας με πατάτες ή μακαρόνια ή 
λαχανικά) σε ατομικές μερίδες. 

Τα κρύα τρόφιμα όπως σαλάτες και τυρί θα έρχονται συσκευασμένα ατομικά και 
κατά την μεταφορά θα διατηρούνται σε θάλαμο με θερμοκρασία μεταξύ 4 και 8° C. 

Το ψωμί θα έρχεται τυλιγμένο σε ατομικές μερίδες. 

Το φρούτο θα έρχεται πλυμένο και τυλιγμένο ατομικά σε σελοφάν εάν είναι 
ατομικό ή κομμένο και συσκευασμένο σε ατομικές μερίδες. Η μεταφορά θα γίνεται 
σε σταθερή θερμοκρασία όπως και οι σαλάτες. 

Οι κρέμες, οι κομπόστες, το ρυζόγαλο θα έρχονται συσκευασμένα σε ατομικές 
μερίδες και κατά την μεταφορά θα διατηρούνται σε θερμοκρασία μεταξύ 4 και 8°C. 

Τα γιαούρτια θα είναι ατομικές συσκευασίες των 200g. Θα διατηρούνται κατά την 
μεταφορά σε σταθερή θερμοκρασία μεταξύ 4 και 8° C. 

Το κυρίως πιάτο στο μεσημεριανό γεύμα θα πρέπει να περιλαμβάνει εβδομαδιαίως 
με αναλογία: μία φορά κρέας (μοσχάρι ή αρνί) με πατάτες ή ρύζι ή ζυμαρικά ή 
λαχανικά κ.λ.π. 
Το κυρίως πιάτο στο μεσημεριανό γεύμα θα πρέπει να περιλαμβάνει εβδομαδιαίως 
με αναλογία:  
μία φορά κρέας (μοσχάρι ή αρνί) με πατάτες ή ρύζι ή ζυμαρικά ή λαχανικά κ.λ.π. 
µία φορά κιμά (μοσχάρι ή αρνί )µε ̟πατάτες ή ρύζι ή 
ζυμαρικά ή λαχανικά κ.λ.̟π µία φορά κοτόπουλο µε ρύζι, 
̟πατάτες, ή σούπα κ.λ.̟π 
μία ή δύο φορές όσπρια, φασόλια, ρεβίθια κ.λ.̟π, ή 

μία ή δύο  φορές λαδερά όπως φασολάκια, αρακά, µ̟πάμιες ή γεμιστά κ.λ.̟π ή 

μία φορά ψάρι ( εναλλάξ , κατεψυγμένο ή φρέσκο) 
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µία φορά ζυμαρικά µε διάφορες σάλτσες(άσπρες ή κόκκινες ή τόνο ή κιμά). 

 

4. Το μενού ενδεικτικά πρέπει να περιλαμβάνει τουλάχιστον τα πιο κάτω είδη 
γευμάτων και συμπληρωμάτων: 

4.1 Κύριο πιάτο μεσημεριανού γεύματος και δείπνου 

Γεύμα με φρέσκο μοσχαρίσιο κιμά 

Γεύμα με φρέσκο κοτόπουλο (στήθος ή μπούτι) 

Γεύμα με κρέας που θα προέρχεται από το στήθος, το μπούτι ή τα πλευρά του ζώου. 

Γεύμα με ψάρι (εναλλάξ, κατεψυγμένο ή φρέσκο). 

Γεύμα με λαδερά ή ζυμαρικά ή σούπα ή ρύζι ή όσπρια 

 

4.2 Συμπλήρωμα μεσημεριανού γεύματος και δείπνου 

Το κυρίως φαγητό θα συνοδεύεται: 

α) με ποικιλίες γαρνιτούρας 

β) σαλάτα (νωπή ή βραστή) ή/και τυρί φέτα ή/και κρέμα ή γιαούρτι ή ζελέ ή 
ρυζόγαλο. γ) Φρούτο εποχής ή κομπόστα φρούτου 

δ) Ψωμί ή αραβική πίτα ή αραβικό ψωμί (2τμχ) 

 

5. Γεύματα εκδρομών  

Σε περίπτωση εκδρομής στην οποία θα συμμετέχουν οι διαμένοντες στο Κέντρο 
Φιλοξενίας της ΑΜΚΕ θα πρέπει να υπάρχει η δυνατότητα το προγραμματισμένο 
ημερήσιο γεύμα να αντικαθίσταται από κάποιο πακέτο μενού που να 
συμπεριλαμβάνει κρύο φαγητό και συσκευασμένο χυμό (σάντουιτς κτλπ) , σε 
συνεργασία του προμηθευτή με το   αντίστοιχο ΚΦΑΑ της ΑΜΚΕ. 

 

 

6. Γεύματα ειδικών εκδηλώσεων - ΕΟΡΤΟΛΟΓΙΟ - ΕΘΝΙΚΕΣ ΑΡΓΙΕΣ 

Για τις ημέρες που συγκαταλέγονται σε ημέρες εθνικών εορτών και θρησκευτικών 
αργιών, ορίζονται τα εξής:  

H ΑΜΚΕ διατηρεί το δικαίωμα υποβολής συγκεκριμένου αιτήματος για τις ποιοτικές 
προδιαγραφές της ημερήσιας δίαιτας που θα ανταποκρίνονται στο πνεύμα και τις 
ανάγκες των εν λόγω ημερών, λαμβάνοντας υπόψη το οικονομικό όριο που θα θέτει 
η οικονομική προσφορά του αναδόχου ή/και προχωρώντας σε εκτελεστική 
σύμβαση όπου θα τροποποιείται για τις συγκεκριμένες ημέρες το συμβατικό 
αντικείμενο ως προς την ποσότητα και την ποιότητά του.  

Οι ημέρες που αφορούν στο παραπάνω δικαίωμα είναι οι ακόλουθες:  

I. Καθαρά Δευτέρα  
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II. Επέτειος της Επανάστασης του 1821  

III. Μεγάλο Σάββατο  

IV. Άγιο Πάσχα  

V. Κοίμηση της Θεοτόκου  

VI. Χριστούγεννα  

VII. Πρωτοχρονιά  

VIII. Περίοδος Ραμαζανίου (εάν υπάρχει). 
-θα πρέπει να προβλέπονται  κατ’ ελάχιστο  5 τεμ. Χουρμάδων ημερησίως 
ανά ωφελούμενο/μερίδα. 
-Την ημέρα της έναρξης θα χορηγείται ένα επιπλέον πιάτο γεύματος (ίδιο ή 
παρόμοιο με το μεσημεριανό της ημέρας αυτής). 
Την ημέρα της λήξης θα τόσο το γεύμα όσο και το δείπνο θα είναι με κρέας 
ή κοτόπουλο. 

IX. Περίοδος Νηστείας  
Η ΑΜΚΕ διατηρεί το δικαίωμα υποβολής αιτήματος για δημιουργία μενού 
κατάλληλου για τις περιόδους νηστείας από κρέας και ή γαλακτοκομικά, 
χωρίς το παραπάνω να επηρεάζει την αξία της σύμβασης .  

Συμπεριλαμβάνονται οι ημέρες ειδικών εκδηλώσεων που θα 
πραγματοποιούνται στα ΚΦΑΑ κατά τη διάρκεια του έτους και δεν θα ξεπερνούν 
ετησίως τις τέσσερις (4) ημέρες. 
7. Ειδικές Δίαιτες 

Η ΑΜΚΕ διατηρεί το δικαίωμα υποβολής αιτήματος για δημιουργία μενού 
ειδικής δίαιτας σύμφωνα με οδηγίες Ιατρού για συγκεκριμένες 
περιπτώσεις ωφελούμενων (πχ Δίαιτα μειωμένων λιπαρών, αλλεργία 
δυσανεξία κλπ) με την προϋπόθεση ότι το νέο διαιτολόγιο (μενού) είναι 
ισάξιο ποιότητας και διατροφικής αξίας, και χωρίς το παραπάνω να 
επηρεάζει την αξία της σύμβασης .  

 

8. Περιπτώσεις αναστολής σίτισης 

Η ΑΜΚΕ διατηρεί το δικαίωμα ολικής ή μερικής αναστολής της ημερήσιας 
σίτισης των διαμενόντων στα Κέντρα Φιλοξενίας σε περιπτώσεις που το 
κρίνει αναγκαίο και εφικτό , όπως σε περίπτωση απουσίας από το χώρο του 
ΚΦΑΑ λόγω συμμετοχής τους σε δραστηριότητες που περιλαμβάνουν και 
σίτιση, ειδοποιώντας έγκαιρα τον προμηθευτή, εντός τουλάχιστον 24 ωρών 
πριν από την προγραμματισμένη παράδοση της ημερήσιας σίτισης. 

Σε περίπτωση που η αναστολή της σίτισης αφορά ορισμένο ή ορισμένα από 
τα μέρη του ημερήσιου προγραμματισμένου γεύματος (Πρωινό /Δεκατιανό 
/Μεσημεριανό / Απογευματινό/ Δείπνο) , το του κάθε παραλειπόμενου 
μέρους του γεύματος , όπως αυτό θα προσδιοριστεί κατά την υπογραφή της 
σύμβασης , θα αφαιρείται από την συμβατική αμοιβή του αναδόχου. 
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9. Έγκριση μηνιαίας δίαιτας (μενού) 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να συντάσσει με τη συνδρομή επαγγελματία διαιτολόγου 
- διατροφολόγου και να υποβάλει προς έγκριση στο ΚΦΑΑ της ΑΜΚΕ την τυπική 
μηνιαία δίαιτα (μενού) των σιτιζομένων, κατ’ αντιστοιχία με το ενδεικτικό 
διαιτολόγιο (μενού). Ομοίως, ο ανάδοχος υποχρεούται να συντάσσει με τη  

συνδρομή επαγγελματία διαιτολόγου - διατροφολόγου και να υποβάλει προς 
έγκριση στη ΚΦΑΑ της ΑΜΚΕ τυπική μηνιαία  δίαιτα (μενού) για χορτοφάγους . 

Τυχόν αλλαγές στο εβδομαδιαίο διαιτολόγιο (μενού) του αναδόχου, λόγω έλλειψης 
προϊόντος στην αγορά μπορούν να γίνουν μετά από έγκριση του ης αντίστοιχου 
ΚΦΑΑ της ΑΜΚΕ, με την προϋπόθεση ότι το νέο διαιτολόγιο (μενού) είναι ισάξιο 
ποιότητας και διατροφικής αξίας . 

 
Ζ. ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΚΟΥΒΕΡ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ - ΔΟΧΕΙΑ / ΣΚΕΥΗ 

Τα φαγητά θα παραλαμβάνονται σε ατομικές συσκευασίες μίας χρήσεως κλεισμένα 
έτσι ώστε μόνο ο ωφελούμενος την ώρα του γεύματος να τις ανοίγει. Οι 
συσκευασίες πρέπει να είναι κατάλληλες για τροφή και να ευνοούν την διατήρηση 
της θερμοκρασίας. 

Σε ένα γεύμα τα ‘‘ζεστά’’ θα σερβίρονται μαζί στο ίδιο δοχείο ( π.χ. κρέας με 
πατάτες) και τα ‘’κρύα’’ σε άλλο δοχείο (π.χ. σαλάτα ή κρύα χόρτα) κατάλληλο σε 
μέγεθος για το προϊόν. Για παράδειγμα το τυρί να μην είναι σε δοχείο μεγάλο, αλλά 
να προσαρμόζει στο μέγεθος του τυριού. 

Όλα τα δοχεία να έχουν τα κατάλληλα πιστοποιητικά για την χρήση τους σε ζεστά και 
κρύα τρόφιμα. 

Ομοίως τα ποτήρια να είναι από ανθεκτικό σε θερμοκρασία υλικό που πιάνεται με 
ευκολία και δεν αλλοιώνεται ή αλλάζει σχήμα με θερμοκρασίες των 100 °C, κατά 
προτίμηση του τύπου ‘αφρολέξ’. 

Η συσκευασία θα πρέπει να είναι κατάλληλη για άμεση επαφή με τρόφιμα και να 
έχει μεγάλη αντοχή στην υγρασία. 

Τα φρούτα εάν έχουν κοπεί σε μερίδες πρέπει να είναι σε κλειστό δοχείο (π.χ. 
πεπόνι, καρπούζι) και εάν είναι αυτοτελή όπως το μήλο να παραλαμβάνονται 
πλυμένα και τυλιγμένα σε σελοφάν. 

Το ψωμί να είναι σε ατομικές μερίδες τυλιγμένες ατομικά. 

Ο ανάδοχος δεσμεύεται ότι θα χορηγεί καθημερινά αριθμό κουβέρ αντίστοιχο με τον 
αριθμό των σιτιζομένων  ατόμων του ΚΦΑΑ , πέρα από αυτό που αναφέρεται στο 
πρωινό. 

Τα πρωινά θα έρχονται σε ατομικές συσκευασίες και θα περιέχουν κουταλάκι, 
μαχαίρι και χαρτοπετσέτα. Επίσης, ποτηράκια μίας χρήσεως κατάλληλα για ζεστά 
ροφήματα. 
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Το γεύμα και δείπνο θα έρχονται τυλιγμένα ατομικά (πλαστικό πιρούνι, πλαστικό 
μαχαίρι, οδοντογλυφίδα και χαρτοπετσέτα). Πλαστικό κουτάλι για σούπα να 
έρχεται σε χωριστή συσκευασία. Ποτηράκι μίας χρήσεως        για την αίθουσες 
εστίασης. 

Η. ΕΛΕΓΧΟΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Ο έλεγχος των τροφίμων κατά την παραγωγή, τη μεταφορά την αποθήκευση και τη 
διάθεση, θα γίνεται από τους αρμόδιους Αστυκτηνίατρους του ΕΦΕΤ, κατόπιν 
αιτήματος Του ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ ή και αυτεπαγγέλτως, με κάθε πρόσφορη επιστημονικά 
μέθοδο. Επίσης από το εντεταλμένο επιστημονικό προσωπικό της αναθέτουσας 
δύναται να διενεργούνται εργαστηριακοί έλεγχοι στα προϊόντα, όπως ορίζεται από 
το πλάνο δειγματοληψίας που προκύπτει από τη μελέτη ISO 22000:2005 ή άλλου 
ισοδύναμου πιστοποιητικού. Στην παραπάνω διαδικασία συγκαταλέγεται και η 
μέθοδος ταυτοποίησης και ιχνηλασιμότητας για την αναγνώριση των υλικών που 
χρησιμοποιούνται. 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να γνωστοποιεί – αποστέλλει κάθε φορά, που του ζητηθεί 
αναλυτική κατάσταση με τους προμηθευτές, με τους οποίους συνεργάζεται, 
προκειμένου να είναι εφικτή η πιστοποίηση της καταλληλόλητας των τροφίμων, από 
τους αρμόδιους φορείς (ΕΦΕΤ, κλπ). Σε περίπτωση που τα προϊόντα κάποιου 
προμηθευτή κριθούν ακατάλληλα, αποκλείεται η χρήση τους, πέραν των τυχόν 
άλλων επιβληθησομένων κυρώσεων. 
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΙΝΟ 
ΣΝΑΚ 1           

(ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ) 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 

ΣΝΑΚ2 
(ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ) 

ΒΡΑΔΙΝΟ 

ΔΕΥΤΕΡΑ   

Τσάι - 1 τεμ 
μέλι - 1 τεμ 
βούτυρο -  1 

κουβέρ  ψωμί 

Τοστ 
γαλοπούλα - 

τυρί - 
μαγιονέζα - 

χυμός 

Ρεβίθια (400 γρ), 
Σαλάτα Καρότο -

Καλαμπόκι - Λάχανο 
με φρεσκο ελαιόλαδο 

-Ελιές -Λευκό τυρί 
(200γρ), Γιαούρτι (200 

γρ), Μία Αραβική 
Πίτα  

Πορτοκάλι 

Κεμπάπ 
κοτόπουλο και 
ρύζι μπασμάτι 
(400 γρ), Ψωμί 

ΤΡΙΤΗ   

Γάλα -  1 τεμ 
μέλι -1 τεμ 

βούτυρο - Δυο 
1 κουβέρ 

ψωμί 

Μπαγκέτα 
γαλοπούλα - 

τυρί - 
μαγιονέζα - 

χυμός 

Μπριάμ (400 γρ), 
Σαλάτα πολίτικη - 

λευκό τυρί (200γρ), 
Γιαούρτι (200 γρ),                        
Μία Αραβική Πίτα 

Μήλο 

Burger με 
μπιφτέκι 

κοτόπουλο - τυρί 
- ντομάτα - 

μαρούλι - σως 
και πατάτες 
τηγανητές 

(400γρ), ψωμί 

ΤΕΤΑΡΤΗ   
Τσάι -1 τεμ 
πραλίνα  - 1 

κουβέρ ψωμί 

Τοστ 
γαλοπούλα - 

τυρί - 
μαγιονέζα - 

χυμός 

Μπούτι κοτόπουλο 
κοκκινιστό με τζίντζερ 
με ζυμαρικά (400 γρ),  

Σαλάτα πολίτικη 
(200γρ), 1 Αυγό, Μία 

Αραβική Πίτα   

Μπανάνα 

 Μπιφτέκια 
μοσχαρίσια με 

πατάτες 
φούρνου (400 

γρ), Κέτσαπ (σε 
ξεχωριστή 

συσκευασία), 
Ψωμί 

ΠΕΜΠΤΗ   

Γαλα - 1 τεμ 
Μέλι  -1 τεμ 
Βουτυρο  1 

κουβέρ ψωμί 

Μπαγκέτα 
γαλοπούλα - 

τυρί - 
μαγιονέζα - 
αγγούρι - 

χυμός 

Σουφλέ Ζυμαρικών , 
Σαλάτα πολίτικη 

(200γρ), 1 Αυγό, Ζελέ, 
Μία Αραβική Πίτα   

Μήλο 

Μπούτι 
κοτόπουλο με 

σως μουστάρδας 
και πατάτες 

φούρνου 
(400γρ), Ψωμί 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   
Τσάι  - 1 τεμ 
πραλίνα -1  

κουβέρ ψωμί 

Τοστ 
γαλοπούλα - 

τυρί - 
μαγιονέζα - 

χυμός 

Φασολάκια (400 γρ), 
Σαλάτα Λάχανο - 

Καρότο  με φρεσκο 
ελαιολαδο -Ελιές -

Λευκό τυρί (200γρ), 
Γιαούρτι (200 γρ), 
Μία Αραβική Πίτα  

Πορτοκάλι 

Ζυμαρικά με κιμά 
κοτόπουλο και 
τυρί τριμμένο 
(400 γρ), Ψωμί 
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ΣΑΒΒΑΤΟ   

Γάλα - 1 τεμ 
μέλι - 1 τεμ 

Βούτυρο  - 1 
κουβέρ ψωμί 

Κέικ 
Ανάμεικτο 

 Μοσχάρι κοκκινιστό 
με πατάτες φούρνου 

(400γρ,  Σαλάτα 
Λάχανο-Καρότο -

Καλαμπόκι  με 
φρεσκο ελαιολαδο -
Ελιές (200 γρ), Μία 

Αραβική Πίτα  

Μπανάνα 

Μπιφτέκια 
κοτόπουλο με 
ρύζι μπασμάτι  

(400γρ), 
Μπισκοτογλυκό 

(80γρ), Ψωμί 

ΚΥΡΙΑΚΗ   
Τσάι - 1 τεμ 
Πραλίνα  1   

κουβέρ ψωμί 
Σταφιδοκέικ 

Ελληνική πίτα με 
κοτόπουλο σως 

ντομάτα κρεμμύδι και 
πατάτες φούρνου 
(400 γρ, Σαλάτα 

πολίτικη (200γρ), Μία 
Αραβική Πίτα  

Μήλο 

Κοτομπουκιές με 
ρύζι μπασμάτι 

(400 γρ),  Σως (σε 
ξεχωριστή 

συσκευασία), 
Ψωμί 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ – Αναλυτική Περιγραφή Φυσικού και Οικονομικού Αντικειμένου 
της Σύμβασης  

 

ΣΥΜΒΑΣΗ 
 
Στην Αθήνα, σήμερα ……., ημέρα ………., μεταξύ των κατωτέρω συμβαλλομένων:  

1) της Αστικής Εταιρίας Μη Κερδοσκοπικού χαρακτήρα με την «ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ - 
ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ, που εδρεύει στην Αθήνα, επί της 
οδού Ιασίου αρ. 1, (ΑΦΜ 997508027 – Δ.Ο.Υ. ΨΥΧΙΚΟΥ), και εκπροσωπείται 
νόμιμα για την υπογραφή της παρούσας από τον Γενικό της Διευθυντή 
Αρχιμανδρίτη Παντελεήμονα (Γεώργιο) Παπασυνεφάκη, και η οποία θα 
αποκαλείται στο εξής «Αναθέτουσα Αρχή», αφενός, και 
αφετέρου  
2) της εταιρίας με την επωνυμία «ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΣΑΒΒΑΣ ΤΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ» και διακριτικό τίτλο «…………», που εδρεύει στα Τρίκαλα  Δ/νση 
ΔΔ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Δ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΑ,  ΤΚ 59032, (ΑΦΜ: 120313140  ΔΟΥ ΒΕΡΟΙΑΣ) 
και εκπροσωπείται νόμιμα από τον κ. Σάββα Παπαδόπουλο και η οποία θα 
αποκαλείται στο εξής «Ανάδοχος»,  
 
συμφωνούνται, συνομολογούνται και γίνονται αμοιβαία αποδεκτά τα 
ακόλουθα: 

 
Η Αναθέτουσα Αρχή είναι αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία της Εκκλησίας της 
Ελλάδος, με την επωνυμία «ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ - ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ» (εφεξής ΑΜΚΕ) και λειτουργεί Δομές Φιλοξενίας Ασυνόδευτων 
Ανηλίκων με χρηματοδότηση από το Πρόγραμμα Ελλάδας - ΤΑΜΕ του Υπουργείου 
Μετανάστευσης και Ασύλου. Τα Κέντρα Φιλοξενίας Ασυνόδευτων Ανηλίκων (ΚΦΑΑ) 
της ΑΜΚΕ «ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ - Οικουμενικό Πρόγραμμα Προσφύγων» παρέχουν σε 
Ασυνόδευτους Ανήλικους Πρόσφυγες υπηρεσίες που καλύπτουν όλο το φάσμα της 
παιδικής προστασίας, από τις βασικές ανθρώπινες ανάγκες (όπως είναι η στέγη και 
το φαγητό) μέχρι την προετοιμασία για την αυτονόμηση και την κοινωνική ένταξη. 
Η Αναθέτουσα στο πλαίσιο υλοποίησης του προγράμματος Ελλάδας - ΤΑΜΕ του 
Υπουργείου Μετανάστευσης και Ασύλου, προσέφυγε στη διαδικασία της απευθείας 
ανάθεσης σύμβασης με την από …….απόφαση του Διοικητικού της Συμβουλίου 
 
Η Αναθέτουσα έχοντας υπ’ όψιν της τις διατάξεις, όπως ισχύουν: 
­ του ν. 4412/2016 (Α’ 147) “Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 

Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)» 
­ του ν. 4013/2011 (Α’ 204) «Σύσταση ενιαίας Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων 

Συμβάσεων και Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων…»,  
­ του ν. 4250/2014 (Α’ 74) Διοικητικές Απλουστεύσεις – Καταργήσεις, Συγχωνεύσεις 

Νομικών Προσώπων και Υπηρεσιών του Δημοσίου Τομέα-Τροποποίηση 
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Διατάξεων του π.δ. 318/1992 (Α’ 161) και λοιπές ρυθμίσεις» και ειδικότερα τις 
διατάξεις του άρθρου 1, 

­ της παρ. Ζ του Ν. 4152/2013 (Α’ 107) «Προσαρμογή της Ελληνικής Νομοθεσίας 
στην Οδηγία 2011/7 της 16.02.2011 για την καταπολέμηση των καθυστερήσεων 
πληρωμών στις εμπορικές συναλλαγές», 

­ του ν. 3861/2010 (Α’ 112) «Ενίσχυση της διαφάνειας με την υποχρεωτική 
ανάρτηση νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και 
αυτοδιοικητικών  οργάνων στο διαδίκτυο «Πρόγραμμα Διαύγεια» και άλλες 
διατάξεις»,  

­ του ν. 3310/2005 (Α’ 30) «Μέτρα για τη διασφάλιση της διαφάνειας και την 
αποτροπή καταστρατηγήσεων κατά τη διαδικασία σύναψης δημοσίων 
συμβάσεων» για τη διασταύρωση των στοιχείων του αναδόχου με τα στοιχεία του 
Ε.Σ.Ρ., του π. δ/τος 82/1996 (Α’ 66) «Ονομαστικοποίηση μετόχων Ελληνικών 
Ανωνύμων Εταιρειών που μετέχουν στις διαδικασίες ανάληψης έργων ή 
προμηθειών του Δημοσίου ή των νομικών προσώπων του ευρύτερου δημόσιου 
τομέα», της κοινής απόφασης των Υπουργών Ανάπτυξης και Επικρατείας με αρ. 
20977/2007 (β’ 1673) σχετικά με τα ¨Δικαιολογητικά για την τήρηση των μητρώων 
του ν.3310/2005, όπως τροποποιήθηκε με το ν. 3414/2005¨, καθώς και της 
απόφασης του Υφυπουργού Οικονομίας και Οικονομικών με 
αριθμ.1108437/2565/ΔΟΣ/2005 (Β’ 1590) ¨Καθορισμός χωρών στις οποίες 
λειτουργούν εξωχώριες εταιρείες 

­ του ν.2690/1999 (Α’ 45) ¨Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες 
διατάξεις¨ και ιδίως των άρθρων 7 και 13 έως 15, 

­ του ν. 2121/1993 (Α’ 25) «Πνευματική Ιδιοκτησία, Συγγενικά Δικαιώματα και 
Πολιτιστικά Θέματα», 

­ του π.δ. 39/2017 (Α’ 64) «Κανονισμός εξέτασης προδικαστικών προσφυγών 
ενώπιων της Α.Ε.Π.Π.» 

­ του ν. 2859/2000 (Α’ 248) «Κύρωση Κώδικα Φόρου Προστιθέμενης Αξίας», 
­ της υπ' αριθμ. 57654/22.05.2017 Απόφασης του Υπουργού Οικονομίας και 

Ανάπτυξης με θέμα : “Ρύθμιση ειδικότερων θεμάτων λειτουργίας και διαχείρισης 
του Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ)” (Β’ 
1781)  

­ της υπ΄αριθμ. 64233/08.06.2021 (Β΄2453/ 09.06.2021) Κοινής Απόφασης των 
Υπουργών Ανάπτυξης και Επενδύσεων και Ψηφιακής Διακυβέρνησης με θέμα 
«Ρυθμίσεις τεχνικών ζητημάτων που αφορούν την ανάθεση των Δημοσίων 
Συμβάσεων Προμηθειών και Υπηρεσιών με χρήση των επιμέρους εργαλείων και 
διαδικασιών του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων 
(ΕΣΗΔΗΣ)» 

­ της αριθμ. Κ.Υ.Α. οικ. 60967 ΕΞ 2020 (B’ 2425/18.06.2020) «Ηλεκτρονική 
Τιμολόγηση στο πλαίσιο των Δημόσιων Συμβάσεων δυνάμει του ν. 4601/2019» 
(Α΄44)  

­ της αριθμ. 63446/2021 Κ.Υ.Α. (B’ 2338/02.06.2020) «Καθορισμός Εθνικού 
Μορφότυπου ηλεκτρονικού τιμολογίου στο πλαίσιο των Δημοσίων Συμβάσεων».  

­ του ν. 3419/2005 (Α’ 297) «Γενικό Εμπορικό Μητρώο (Γ.Ε.ΜΗ.) και εκσυγχρονισμός 
της Επιμελητηριακής Νομοθεσίας»  
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­ του ν. 4635/2019 (Α’167) « Επενδύω στην Ελλάδα και άλλες διατάξεις» και ιδίως 
των άρθρων 85 επ.  

­ του ν. 4270/2014 (Α’ 143) «Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και εποπτείας 
(ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) – δημόσιο λογιστικό και άλλες διατάξεις»  

­ του π.δ. 80/2016 (Α’ 145) «Ανάληψη υποχρεώσεων από τους Διατάκτες»  
­ της παρ. Ζ του Ν. 4152/2013 (Α’ 107) «Προσαρμογή της ελληνικής νομοθεσίας στην 

Οδηγία 2011/7 της 16.2.2011 για την καταπολέμηση των καθυστερήσεων 
πληρωμών στις εμπορικές συναλλαγές»,  

­ του ν. 4314/2014 (Α’ 265) «Α) Για τη διαχείριση, τον έλεγχο και την εφαρμογή 
αναπτυξιακών παρεμβάσεων για την προγραμματική περίοδο 2014−2020, Β) 
Ενσωμάτωση της Οδηγίας 2012/17 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου της 13ης Ιουνίου 2012 (ΕΕ L 156/16.6.2012) στο ελληνικό δίκαιο, 
τροποποίηση του ν. 3419/2005 (Α' 297) και άλλες διατάξεις»  

­ του ν. 4727/2020 (Α’ 184) «Ψηφιακή Διακυβέρνηση (Ενσωμάτωση στην Ελληνική 
Νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 2016/2102 και της Οδηγίας (ΕΕ) 2019/1024) – 
Ηλεκτρονικές Επικοινωνίες (Ενσωμάτωση στο Ελληνικό Δίκαιο της Οδηγίας (ΕΕ) 
2018/1972 και άλλες διατάξεις»,  

­ του π.δ 28/2015 (Α’ 34) «Κωδικοποίηση διατάξεων για την πρόσβαση σε δημόσια 
έγγραφα και στοιχεία», 

­ του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679 του ΕΚ και του Συμβουλίου, της 27ης Απριλίου 
2016, για την προστασία των φυσικών προσώπων έναντι της επεξεργασίας των 
δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα και για την ελεύθερη κυκλοφορία των 
δεδομένων αυτών και την κατάργηση της οδηγίας 95/46/ΕΚ (Γενικός Κανονισμός 
για την Προστασία Δεδομένων) (Κείμενο που παρουσιάζει ενδιαφέρον για τον 
ΕΟΧ) OJ L 119,  

­ του ν. 4624/2019 (Α’ 137) «Αρχή Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα, 
μέτρα εφαρμογής του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
και του Συμβουλίου της 27ης Απριλίου 2016 για την προστασία των φυσικών 
προσώπων έναντι της επεξεργασίας δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα και 
ενσωμάτωση στην εθνική νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 2016/680 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 27ης Απριλίου 2016 και άλλες διατάξεις», 

­ των σε εκτέλεση των ανωτέρω νόμων εκδοθεισών κανονιστικών πράξεων, των 
λοιπών διατάξεων που αναφέρονται ρητά ή απορρέουν από τα οριζόμενα στα 
συμβατικά τεύχη της παρούσας, καθώς και του συνόλου των διατάξεων του 
ασφαλιστικού, εργατικού, κοινωνικού, περιβαλλοντικού και φορολογικού δικαίου 
που διέπει την ανάθεση και εκτέλεση της παρούσας σύμβασης, έστω και αν δεν 
αναφέρονται ρητά παραπάνω. 

­ της με αρ. 76928 (Β’ 3075/13.7.2021) Απόφασης των Υπουργών Ανάπτυξης και 
Επικρατείας με τίτλο «Ρύθμιση ειδικότερων θεμάτων λειτουργίας και διαχείρισης 
του Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ)»  

­ Την υπ’ αριθ. 2089/16.07.2021 Κ.Υ.Α. (ΦΕΚ Β’ 3120/16.07.2021) απόφαση για το 
Κοινό Πλαίσιο Διαχείρισης Προγραμμάτων που ανατίθενται στην Ειδική Υπηρεσία 
Συντονισμού και Διαχείρισης Προγραμμάτων του Ταμείου Ασύλου, 
Μετανάστευσης και Ένταξης και Ταμείου Εσωτερικής Ασφάλειας και άλλων πόρων 
και δεν χρηματοδοτούνται από τα Εθνικά Προγράμματα.  
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­ Τον Οδηγό εφαρμογής μέτρων Ενημέρωσης και Δημοσιότητας Εθνικών 
Προγραμμάτων του Ταμείου Ασύλου Μετανάστευσης και Ένταξης και Ταμείου 
Εσωτερικής Ασφάλειας 

­ Τον Οδηγό εφαρμογής και λειτουργίας δομών φιλοξενίας ασυνόδευτων ανηλίκων 
της Ειδικής Υπηρεσίας Συντονισμού και Διαχείρισης Προγραμμάτων Ταμείου 
Ασύλου, Μετανάστευσης και Ένταξης και Ταμείου Εσωτερικής Ασφάλειας και 
άλλων Πόρων του Υπουργείου Οικονομίας και Ανάπτυξης.  

­ Την υπ’ αριθ. 2089/16.07.2021 Κ.Υ.Α. (ΦΕΚ Β’ 3120/16.07.2021) για το Κοινό 
Πλαίσιο Διαχείρισης Προγραμμάτων που ανατίθενται στην Ειδική Υπηρεσία 
Συντονισμού και Διαχείρισης Προγραμμάτων του Ταμείου Ασύλου, 
Μετανάστευσης και Ένταξης και Ταμείου Εσωτερικής Ασφάλειας και άλλων πόρων 
και δεν χρηματοδοτούνται από τα Εθνικά Προγράμματα.  

­ Της Απόφασης του Υφυπουργού Ανάπτυξης και Επενδύσεων με αριθμό 
118559/05-11-2021 που αφορά την έγκριση του Τομεακού Προγράμματος 
Ανάπτυξης του Υπουργείου Μετανάστευσης και Ασύλου προγραμματικής 
περιόδου 2021-2025 (Β’ 5156), 

­ Της με αρ. πρωτ. 62564/07.06.2021 Β’ 2442) Υπουργική Απόφαση «Σύστημα 
Διαχείρισης και Ελέγχου - Κανόνες Επιλεξιμότητας δαπανών για τα προγράμματα 
του ΕΠΑ 2021-2025», 

­ Του ν. 4825/2021 «Αναμόρφωση διαδικασιών απελάσεων και επιστροφών 
πολιτών τρίτων χωρών, προσέλκυση επενδυτών και ψηφιακών νομάδων, 
ζητήματα αδειών διαμονής και διαδικασιών χορήγησης διεθνούς προστασίας, 
διατάξεις αρμοδιότητας Υπουργείου Μετανάστευσης και Ασύλου και Υπουργείου 
Προστασίας του Πολίτη και άλλες επείγουσες διατάξεις» και ιδίως το Άρθρο 44 , 
με το οποίο η Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού και Διαχείρισης Προγραμμάτων 
Μετανάστευσης και Εσωτερικών Υποθέσεων (Ε.Υ.ΣΥ.Δ.-Μ.Ε.Υ.) ορίζεται Υπηρεσία 
Διαχείρισης για το Τομεακό Πρόγραμμα Ανάπτυξης του Εθνικού Προγράμματος 
Ανάπτυξης για το Υπουργείο Μετανάστευσης και Ασύλου για την περίοδο 2021-
2025 (Α’ 157), 

­ των σε εκτέλεση των ανωτέρω νόμων εκδοθεισών κανονιστικών πράξεων, των 
λοιπών διατάξεων που αναφέρονται ρητά ή απορρέουν από τα οριζόμενα στα 
συμβατικά τεύχη της παρούσας, καθώς και του συνόλου των διατάξεων του 
ασφαλιστικού, εργατικού, κοινωνικού, περιβαλλοντικού και φορολογικού δικαίου 
που διέπει την ανάθεση και εκτέλεση της παρούσας σύμβασης, έστω και αν δεν 
αναφέρονται ρητά παραπάνω. 

­ Την υπ’ αρ. Πρωτ. 168599/11.06.2024 (ΑΔΑ : 6ΩΛΖ46ΜΔΨΟ-ΣΝ0) Πρόσκληση της 
ΕΙΔΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ ( Ε.Υ.ΣΥ.Δ.-Μ.Ε.Υ.) για την 
υποβολή προτάσεων, με τίτλο «Επιχορήγηση φορέων για τη λειτουργία Κέντρων 
Φιλοξενίας Ασυνόδευτων Ανηλίκων (ΚΦΑΑ) 2024-2025» 

­ Τις προς ένταξη πράξεις: «Λειτουργία Κέντρου Φιλοξενίας Ασυνόδευτων Ανηλίκων 
(ΚΦΑΑ) ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥ στην περιοχή ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟ»- MIS 6016504, «Λειτουργία 
Κέντρου Φιλοξενίας Ασυνόδευτων Ανηλίκων (ΚΦΑΑ) ΝΙΚΑΙΑΣ στην περιοχή 
NIKAIA» »- MIS 6016503  «Λειτουργία Κέντρου Φιλοξενίας Ασυνόδευτων Ανηλίκων 
(ΚΦΑΑ) ΘΗΡΑΣ στην περιοχή ΑΘΗΝΑ» »- MIS 6016502 «Λειτουργία Κέντρου 
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Φιλοξενίας Ασυνόδευτων Ανηλίκων (ΚΦΑΑ) ΔΕΡΙΓΝΥ στην περιοχή ΑΘΗΝΑ» »- MIS 
6016500 

­ Την υπ’ αρ. Πρωτ. 131827/14.07.2026 Απόφαση ΕΥΣΥΔ-ΜΕΥ, σύμφωνα με την 
οποία η Αναθέτουσα Αρχή  έλαβε έγκριση παράτασης παράταση της 
χρηματοδότησης για την λειτουργία των ΚΦΑΑ Νίκαιας, Δεριγνύ, Θήρας και 
Ωραιοκάστρου, από 1/09/2026 έως 31/12/2026, με αντίστοιχη αύξηση του 
προϋπολογισμού.  

­ Την ανάγκη απρόσκοπτης συνέχισης των υπηρεσιών παροχής-διανομής γευμάτων 
για τη σίτιση των φιλοξενουμένων στις Δομές φιλοξενίας ασυνόδευτων ανηλίκων 
και προσφύγων στο ΚΦΑΑ Ωραιοκάστρου έως την κατακύρωση του ανοικτού 
διαγωνισμού που θα  η Αναθέτουσα Αρχή  

­ την από ……………. Απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου  της Αναθέτουσας Αρχής, 
με την οποία εγκρίθηκε η κατεπείγουσα απευθείας ανάθεση της παρούσας 
σύμβασης για διάστημα από 01.09.2026 έως το μέγιστο 30.11.2026, και 
εγκρίθηκαν οι επιμέρους όροι της σύμβασης. 

ΣΥΜΦΩΝΗΣΑΝ ΚΑΙ ΕΚΑΝΑΝ ΑΜΟΙΒΑΙΑ ΤΑ ΑΚΟΛΟΥΘΑ 
1. ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ  

Με την παρούσα η Αναθέτουσα Αρχή αναθέτει και ο Ανάδοχος αναλαμβάνει 
την υποχρέωση να παράσχει έναντι της παρακάτω αναφερόμενης αμοιβής, 
υπηρεσίες σίτισης με έτοιμα γεύματα (Catering) των ωφελουμένων του ΚΦΑΑ 
Ωραιοκάστρου βάσει  των περιγραφόμενων στον κατωτέρω Πίνακα υπηρεσιών, από 
01/09/2026 έως το μέγιστο 30.11.2026, με τις ειδικότερες τεχνικές προδιαγραφές και 
τους όρους που περιγράφονται αναλυτικά στη  σύμβαση και στην από ………… 
απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της Αναθέτουσας Αρχής. 

Επισημαίνεται ότι α) η Αναθέτουσα Αρχή δεν υποχρεούται να εξαντλήσει τη 
συμβατική ποσότητα των μερίδων και ότι β) η παρούσα σύμβαση θα λυθεί αζημίως 
για την Αναθέτουσα Αρχή μόλις ολοκληρωθεί η διαγωνιστική διαδικασία και θα 
έχουν ανακηρυχθεί οι οριστικοί ανάδοχοι που θα έχουν προκύψει από τον σχετικό  
διαγωνισμό για την παροχή υπηρεσιών σίτισης (catering) στους ανήλικους 
ωφελούμενους των ΚΦΑΑ της Αναθέτουσας Αρχής. Το δε ποσό που θα αναλωθεί στο 
πλαίσιο της παρούσας σύμβασης θα αφαιρεθεί από το τίμημα της αντίστοιχης 
σύμβασης που θα ανατεθεί στον οριστικό ανάδοχο που θα προκύψει από την 
ανωτέρω διαγωνιστική διαδικασία.  

 
Ειδικότερα, η το αντικείμενο της παρούσας σύμβασης περιλαμβάνει την 

παροχή σίτισης με έτοιμα γεύματα ως εξής : 
 

1. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 
 

Α. Η υπηρεσία παροχής σίτισης με έτοιμα γεύματα θα αφορά κατά κανόνα ανηλίκους 
12 - 18 ετών και κατ' εξαίρεση μόνο παιδιά μικρότερης ηλικίας. 
Η μεταφορά των φαγητών στη Δομή θα γίνεται δύο φορές την ημερά με κατάλληλο 
πιστοποιημένο όχημα του προμηθευτή που θα απολυμαίνεται συστηματικά. 
Τα φαγητά θα είναι μέσα σε ισοθερμικά κουτιά μεταφοράς, τα οποία θα είναι σε 
άριστη κατάσταση και θα απολυμαίνονται καθημερινά: 
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Τα φαγητά πρέπει να παραδίδονται στη Δομή μέσα σε ισοθερμικά κουτιά μεταφοράς 
και να αφήνονται μέσα στα ισοθερμικά κουτιά μεταφοράς προκειμένου να 
διατηρούνται στην κατάλληλη θερμοκρασία. Τα ισοθερμικά κουτιά μεταφοράς και τα 
άπλυτα σκεύη (σχάρες, λαμαρίνες κλπ.) πρέπει να αντικαθίστανται με καθαρά από 
την ανάδοχο την επόμενη ημέρα. Ο καθαρισμός και η απολύμανση του χώρου που 
θα χρησιμοποιεί η εταιρεία τροφοδοσίας θα βαρύνουν την ίδια. Το πλύσιμο των 
ισοθερμικών κουτιών μεταφοράς και των σκευών θα πρέπει να γίνεται από την 
εταιρεία τροφοδοσίας καθημερινά στους χώρους της εταιρείας, ώστε να 
εξασφαλίζεται η υγιεινή. 
Η ποιοτική και ποσοτική παραλαβή των φαγητών θα πραγματοποιείται από τον 
αρμόδιο υπάλληλο της ΣΥΜΠΡΑΞΙΣ με την παρουσία του αναδόχου ή νόμιμου 
εκπροσώπου του που θα προσυπογράφει το σχετικό πρωτόκολλο και θα ελέγχεται 
εάν η παράδοση των φαγητών έγινε σύμφωνα με τους όρους της προκήρυξης. Ο 
αρμόδιος υπάλληλος διατηρεί το δικαίωμα να επιθεωρήσει ανά πάσα στιγμή τις 
εγκαταστάσεις του αναδόχου προκειμένου να διαπιστώσει ότι τα γεύματα 
παρασκευάζονται την ίδια ημέρα διανομής τους και κατά πόσο τηρείται η 
απαιτούμενη διαδικασία ποιοτικής – υγιεινής παρασκευής των γευμάτων. 
Στην επόμενη παράδοση ο ανάδοχος υποχρεούται να μεριμνά για την συλλογή των 
σκευών και των μέσων μεταφοράς από τις πτέρυγες παραμονής και τον 
αποθηκευτικό χώρο που του έχει διατεθεί και στη συνέχεια να μεριμνά για τον 
καθαρισμό τους. 
Ο ανάδοχος πρέπει να λαμβάνει τακτικά τα απαραίτητα μέτρα για την καταπολέμηση 
παρασίτων και ζωυφίων στους χώρους τους οποίους αναπτύσσει δραστηριότητες. Η 
καταπολέμηση θα γίνεται με τη χρήση ουσιών που δεν είναι επικίνδυνες για τους 
ωφελούμενους και τους εργαζόμενους. Η σχετική δαπάνη βαρύνει εξ’ ολοκλήρου τον 
ανάδοχο. 
Η ανάδοχος εταιρεία οφείλει να αναρτά στις εγκαταστάσεις εντός της Δομής 
Φιλοξενίας πιστοποιητικό απολύμανσης του χώρου και των ειδικών ισοθερμικών 
κουτιών μεταφοράς φαγητού, στο οποίο θα φαίνεται η ημερομηνία εκτέλεσης, ο 
τρόπος απολύμανσης (φάρμακα) και η ορισθείσα επόμενη ημερομηνία 
απολύμανσης. 
Η ανάδοχος εταιρία πρέπει να έχει τη δυνατότητα απόκρισης και αντιμετώπισης 
οποιουδήποτε προβλήματος δικής της ευθύνης παρουσιαστεί κατά τη διανομή των 
γευμάτων μέσασε χρονικό περιθώριο το αργότερο δύο ωρών. 
 
Β. ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΕΙΔΙΚΟΥ ΑΠΟΘΗΚΕΥΤΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΩΝ ΕΣΤΙΑΣΗΣ 
Ο ανάδοχος αναλαμβάνει την υποχρέωση να εφοδιάσει τη Δομή Φιλοξενίας με 
κατάλληλο εξοπλισμό αποθήκευσης , σύμφωνα με τις προδιαγραφές του συστήματος 
ISO 22000:2005 ή άλλου ισοδύναμου πιστοποιητικού, εφόσον κριθεί απαραίτητος. Ο 
ως άνω εξοπλισμός θα εγκατασταθεί σε ειδικό αποθηκευτικό/ βοηθητικό χώρο, όπου 
υπάρχει. Ο εξοπλισμός δεν θα πρέπει να περιλαμβάνει μόνιμες εγκαταστάσεις και με 
δαπάνη του αναδόχου θα πρέπει να απομακρύνεται με τη λήξη, τη διακοπή ή την 
καταγγελία της σύμβασης. 
 
Γ. ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 
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Θα πρέπει ο ανάδοχος να τηρεί όλες τις ισχύουσες αγορανομικές διατάξεις, Εθνική 
και Κοινοτική νομοθεσία, Υ.Α.Υ1γ/Γ.Π/οικ.96967/2012 - ΦΕΚ Β-2718/ 08-10-2012, τον 
Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και όλους τους κανόνες υγιεινής των τροφίμων για την 
πρόληψη τροφικών δηλητηριάσεων και σαλμονελώσεων. 
Τα φαγητά να είναι παρασκευασμένα με υλικά Α΄ ποιότητας χωρίς έντονη προσθήκη 
σε ζωικά λίπη, ζάχαρη, αλάτι ή συμπυκνωμένους χυμούς. 
Το λάδι που χρησιμοποιείται στην παρασκευή γευμάτων και σαλατών να είναι 
ελαιόλαδο. Η ποσότητα του ελαιόλαδου για σαλάτες ελεύθερης δίαιτας θα είναι 15 
γρ./μερίδα. 
Στα κρέατα και στον κιμά δεν θα περιλαμβάνεται χοιρινό σε καμία περίπτωση. 
Το κρέας και ο κιμάς να είναι άνευ οστών, Α΄ ποιότητας, κρέας νωπό, κιμάς νωπός. 
Το ψάρι να είναι είτε κατεψυγμένο Α΄ ποιότητας, μέρος φιλέτου του ψαριού ή 
φρέσκο ολόκληρο ψάρι 
Το κοτόπουλο να είναι νωπό Α΄ ποιότητας, χωρίς εντόσθια και οι μερίδες να 
περιέχουν μόνο στήθος ή μπούτι. Οι μερίδες του κρέατος (λεμονάτο – ψητό) να 
καλύπτονται από σάλτσα δεμένη. 
Οι μερίδες του ψητού κοτόπουλου να συνοδεύονται από λίγη σάλτσα δεμένη. Η 
μερίδα για τα γιουβαρλάκια να αποτελείται από τέσσερα (4) τεμάχια. 
Ο πουρές πατάτας θα γίνεται από νωπές πατάτες και όχι από σκόνη. Οι κρέμες θα 
γίνονται από φρέσκο γάλα και όχι συμπυκνωμένο. 
Ο τύπος των προσφερόμενων γιαουρτιών αγελάδος πλήρες. 
Τα φαγητά θα είναι βρασμένα ή ψημένα ώστε να είναι φαγώσιμα και σερβιρισμένα 
στην ατομική συσκευασία με ορθό τρόπο σερβιρίσματος. 
Φαγητά όπως λαδερά και σούπες θα έχουν τη σωστή αναλογία σε σάλτσα ή υγρό και 
ρύζι ή ζυμαρικό ή ανάλογο στερεό περιεχόμενο, ώστε να ανταποκρίνονται στις 
οργανοληπτικές απαιτήσεις του είδους. 
Οι βραστές σαλάτες και τα επιδόρπια θα παραδίδονται κρύα σε θερμοκρασίες που 
προβλέπονται από τη νομοθεσία. 
Όσα είδη είναι συσκευασμένα/ τυποποιημένα όπως τα είδη ζαχαροπλαστικής / 
επιδόρπια θα είναι σε ατομική συσκευασία και θα έχουν την κατάλληλη σήμανση 
(ημερομηνία παραγωγής/λήξης). 
Τα κρύα τοστ θα παραδίδονται συσκευασμένα και θα έχουν την κατάλληλη σήμανση 
(ημερομηνία παραγωγής /λήξης). 
Το τριμμένο τυρί θα παραδίδεται ξεχωριστά, σε ατομική συσκευασία. Να 
χρησιμοποιούνται αυγά νωπά και όχι σκόνη αυγού. 
Όπου απαιτείται χρήση άλλων λιπαρών πέραν του ελαιόλαδου να χρησιμοποιείται 
φυτίνη Α’ ποιότητας. 
Τα ζυμαρικά και το ρύζι να είναι Α’ ποιότητας και ως ακολούθως: Για μακαρόνια 
Νούμερο 6, για παστίτσιο Νούμερο 3, κριθαράκι μέτριο, για πιλάφι και για σούπες 
ρύζι τύπου Καρολίνα και για ριζότο ρύζι τύπου blue- bonnet. 
 
Δ. ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 
Η παρασκευή όλων των τροφίμων (ωμών ή μαγειρεμένων) να γίνεται με ελαιόλαδο 
Α’ ποιότητας. 
Οι σάλτσες των φαγητών να παρασκευάζονται από ντοματάκια κονκασέ ή φρέσκια 
ντομάτα και όχι πελτέ ντομάτας. 
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Απαγορεύεται η χρησιμοποίηση μεταλλαγμένων προϊόντων για την παρασκευή των 
γευμάτων. 
ΚΡΕΑΣ: Το κρέας που χρησιμοποιείται για την παρασκευή των τροφίμων θα πρέπει 
να είναι νωπό, να προέρχεται από ζώο σφαγμένο σε σφαγεία που λειτουργούν 
νόμιμα, πριν 48 ώρες και μέχρι 6 ημέρες, να έχει υποστεί κρεοσκοπικό έλεγχο και τα 
κρέατα να προέρχονται από ζώα ποιοτικής κατάταξης . Τα κρέατα να προέρχονται 
από ζώα που βρίσκονται σε άριστη θρεπτική και φυσική κατάσταση με εξωτερικό 
στρώμα λίπους 1-1,5 εκ. Ο αμνός να έχει επιφανειακό λίπος πάχους όχι μεγαλύτερο 
των 6χλστ.  Η μέτρηση θα γίνεται στην περιοχή του ισχίου του στέρνου και στην έσω 
επιφάνεια του μηρού. Ο κιμάς θα παρασκευάζεται από νωπό κρέας προσφάτου 
σφαγής από 48 ωρών έως 6 ημερών, να προέρχεται από εργαστήριο τεμαχισμού 
κρέατος που λειτουργεί νόμιμα, να έχει υποστεί κρεοσκοπικό έλεγχο και να φέρει τις 
προβλεπόμενες σφραγίδες του Κτηνιατρικού υγειονομικού ελέγχου. Απαγορεύεται η 
παρασκευή κιμά από κρέας πουλερικών, επίσης αποκλείονται οι μύες της κεφαλής, 
το ποντίκι, πληγές αφαιμάξεως, ζώνες ενέσεων, διάφραγμα, λαπά και υπολείμματα 
κρέατος αποξεσμένα από οστά. Οι προμηθεύουσες τον ανάδοχο μονάδες 
επεξεργασίας και τεμαχισμού κρέατος θα έχουν κωδικό αριθμό κτηνιατρικής 
έγκρισης (κωδικό αριθμό Ε.Ε.), σύστημα ή άλλο ισοδύναμο ή θα τηρούν φακέλους 
αυτοελέγχων και κανόνες ορθής πρακτικής υγιεινής. 
ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ: Τα αλλαντικά που χρησιμοποιεί ο ανάδοχος καθώς και οι πρώτες ύλες 
και ενδείξεις τους να είναι σύμφωνα με τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες 
διατάξεις. Οι προμηθεύουσες τον ανάδοχο μονάδες θα έχουν κωδικό αριθμό 
κτηνιατρικής έγκρισης (κωδικό αριθμό Ε.Ε.), σύστημα ISO 22000:2005 ή άλλο 
ισοδύναμο πιστοποιητικό ή θα τηρούν φακέλους αυτοελέγχων και κανόνες ορθής 
πρακτικής υγιεινής. Στη χρήση αλλαντικών απαγορεύεται το χοιρινό. 
ΟΠΩΡΟΛΑΧΑΝΙΚΑ: Τα οπωρολαχανικά θα είναι πρώτης ποιότητας, της εποχής και θα 
πληρούν τις προδιαγραφές της Ε.Ε. Απαγορεύεται η παραλαβή φρούτων 
ελαττωματικών. Για τα φρούτα που προσφέρονται σε συσκευασία με περισσότερες 
από μια σειρά θα πρέπει όλες οι σειρές να είναι πρώτης ποιότητας. Οι συσκευασίες 
των οπωρολαχανικών να είναι καθαρές και απαλλαγμένες από ξένες ύλες με ευθύνη 
του αναδόχου. Τα οπωρολαχανικά να είναι απαλλαγμένα από υπολείμματα 
φυτοφαρμάκων, ραδιενεργά κατάλοιπα και να μην είναι μεταλλαγμένα. 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΑ ΝΩΠΑ (τ. 65%): Τα κοτόπουλα που χρησιμοποιεί ο ανάδοχος θα πρέπει 
να έχουν επαρκή θρέψη, να έχουν σφαχτεί κανονικά και όχι λόγω αρρώστιας σε 
εγκεκριμένα και νόμιμα λειτουργούντα πτηνοσφαγεία. Θα πρέπει επίσης να έχουν 
ανεπτυγμένο μυϊκό σύστημα με δέρμα λείο και μαλακό, ξιφοειδή απόφυση του 
στέρνου μαλακή και άκαμπτη και να έχουν διατραφεί με καλή τροφή. Δεν θα πρέπει 
να αναδίδουν κακοσμία, απαλλαγμένα αλλοιώσεων, κακώσεων, εκδορών και 
γενικότερα θα πρέπει να φέρουν την σφραγίδα του πτηνοσφαγείου και την 
ημερομηνία σφαγής και ανάλωσης και να συνοδεύονται από πιστοποιητικά 
καταλληλόλητας του Κτηνιάτρου του πτηνοσφαγείου. Γενικά πρέπει να πληρούν τις 
εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες διατάξεις. Να φέρουν όλες τις προβλεπόμενες 
ενδείξεις από τις κείμενες διατάξεις. Οι προμηθεύουσες τον ανάδοχο μονάδες 
επεξεργασίας και τεμαχισμού κοτόπουλων θα έχουν κωδικό αριθμό κτηνιατρικής 
έγκρισης (κωδικό αριθμό Ε.Ε.), ISO 22000:2005 ή άλλο ισοδύναμο πιστοποιητικό ή θα 
τηρούν φακέλους αυτοελέγχων και κανόνες ορθής πρακτικής υγιεινής. 
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ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΨΑΡΙΑ ή ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ: Οι προμηθεύουσες τον ανάδοχο μονάδες θα 
έχουν κωδικό αριθμό κτηνιατρικής έγκρισης (κωδικό αριθμό Ε.Ε.), ISO 22000:2005 ή 
άλλο ισοδύναμο πιστοποιητικό ή θα τηρούν φακέλους αυτοελέγχων και κανόνες 
ορθής πρακτικής υγιεινής. Τα προμηθευόμενα κατεψυγμένα ψάρια ή θαλασσινά 
(σουπιές, καλαμαράκια, χταπόδια) πρέπει να έχουν συντηρηθεί κανονικά και να μην 
παρουσιάζουν σημεία αφυδάτωσης, αποχρωματισμού ή οσμής μη κανονικής και 
γενικά να πληρούν τις εκάστοτε περί προϊόντων ισχύουσες διατάξεις. 
ΑΥΓΑ: Τα προμηθευόμενα αυγά να είναι Α’ Κατηγορίας και να πληρούν τις εκάστοτε 
ισχύουσες διατάξεις της Ελληνικής Νομοθεσίας και τις διατάξεις της Ε.Ε. και να είναι 
άνω των 53γρ. (μέγεθος Μ). 
ΠΑΣΤΕΡΙΩΜΕΝΟ ΓΑΛΑ ΣΥΣΚΕΥΑΣΜΕΝΟ: Τα προμηθευόμενα είδη πρέπει να πληρούν 
τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες διατάξεις του Ν. 4254/2014, (ΦΕΚ Α’ 85) 
Μέτρα στήριξης και ανάπτυξης της ελληνικής οικονομίας στο πλαίσιο εφαρμογής του 
ν. 4046/2012 και άλλες διατάξεις, άρθρο πρώτο, υποπαράγραφος ΣΤ.8.και να 
προέρχονται από νομίμως λειτουργούντα εργοστάσια. Ιδιαίτερη έμφαση πρέπει να 
δοθεί στις προδιαγραφές για την αποθήκευση και την μεταφορά. Το παστεριωμένο 
γάλα πρέπει να έχει υποβληθεί σε επεξεργασία που περιλαμβάνει την έκθεση σε 
υψηλή θερμοκρασία για μικρό χρονικό διάστημα (τουλάχιστον 71,7ο C για 15’’ ή 
ισοδύναμος συνδυασμός) ή σε διαδικασία παστερίωσης που χρησιμοποίει 
διαφορετικούς συνδυασμούς χρόνου και θερμοκρασίας για την επίτευξη 
ισοδυνάμου αποτελέσματος. Το παστεριωμένο γάλα πρέπει να παρουσιάζει 
αρνητική αντίδραση στην δοκιμασία φωσφατάσης και θετική αντίδραση στη 
δοκιμασία υπεροξειδάσης. Ωστόσο, επιτρέπεται η παραγωγή παστεριωμένου 
γάλακτος με αρνητική αντίδραση στην δοκιμασία υπεροξειδάσης υπό την 
προϋπόθεση ότι η ετικέτα του γάλακτος φέρει ένδειξη όπως υψηλής παστερίωσης. 
Αμέσως μετά από την παστερίωση να ψύχεται το συντομότερο δυνατόν σε 
θερμοκρασία που δεν υπερβαίνει τους 6ο στην οποία και συντηρείται, αποθηκεύεται 
και διανέμεται, η δε διάρκεια της συντήρησής του καθορίζεται με ευθύνη του 
παρασκευαστή και δεν μπορεί να υπερβαίνει τις 5 ημέρες συμπεριλαμβανομένης και 
της ημερομηνίας παστερίωσης. Το παστεριωμένο γάλα θα προμηθεύεται σε χάρτινη 
συσκευασία με εσωτερική στοιβάδα πλαστικού του 1/4 λίτρου ή μεγαλύτερη κατά 
την κρίση του αρμόδιου υπαλλήλου του ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ. Στην συσκευασία πρέπει 
απαραιτήτως να γράφεται έντυπη η ημερομηνία της παστεριώσεως. Το 
παστεριωμένο γάλα μπορεί να είναι περιεκτικότητας 0% ή 1,5% ή 3,5% σε λιπαρά 
κατά την κρίση του ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ. Τα κουτιά πρέπει να παραδίδονται στη Δομή σε 
κιβώτια με εσωτερικά χωρίσματα και να έχουν χειρολαβές ώστε να προστατεύεται 
στις μετακινήσεις. Οι συσκευασίες (κιβώτια) πρέπει να επιστρέφονται στον 
προμηθευτή. Η μεταφορά να γίνεται με αυτοκίνητα – ψυγεία αυτοδύναμου ψύξεως 
και να φέρουν την σχετική άδεια της κατά τόπου κτηνιατρικής υπηρεσίας. 
ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕ ΛΙΠΑΡΑ, 2% ΚΑΙ 4% ΑΕΡΟΣΤΕΓΩΣ ΚΛΕΙΣΜΕΝΟ: Να έχει περιεκτικότητα 
σε λίπος 2% ΚΑΙ 4% σε συσκευασία 200 γραμμάριων. Το προμηθευόμενο γιαούρτι να 
πληροί τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες διατάξεις και να παρασκευάζεται σε 
εργαστήρια γιαουρτιού εγκεκριμένα σύμφωνα με το Π.Δ. 56/95. Να έχουν κωδικό 
αριθμό κτηνιατρικής έγκρισης και ή άλλο ισοδύναμο να διατηρούν φακέλους 
αυτοελέγχου και κανόνες ορθής πρακτικής υγιεινής. 
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ΑΡΤΟΣ – ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ: Ο προμηθευόμενος άρτος και τα αρτοσκευάσματα θα 
πληρούν τους όρους και προϋποθέσεις που θέτει ο ν.3526/09-02-07 καθώς και τις 
εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες διατάξεις. Τα αρτίδια πρέπει να είναι βάρους 70-
90γρ. και να φέρονται εντός κατάλληλης για τη διατήρηση του προϊόντος πλαστικής 
ατομικής συσκευασίας. 
ΕΙΔΗ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΑΣ: Τα είδη γαλακτοκομίας (τυρί προδιαγραφές Π.Ο.Π., κασέρι 
προδιαγραφές Π.Ο.Π., κεφαλοτύρι προδιαγραφές Π.Ο.Π.) θα πρέπει να έχουν 
υποστεί πλήρη και επιτυχή ωρίμανση, να είναι απαλλαγμένα από αντικανονικές 
οσμές και να μην παρουσιάζουν αλλοιώσεις υφής και χρώματος. Προκειμένου για 
φέτα και τελεμέ τα τρίμματα αποκλείονται. Τα τυροκομεία να πληρούν τις 
προϋποθέσεις του Ν.46/2012, να φέρουν αριθμό κτηνιατρικής έγκρισης (κωδικό 
αριθμό Ε.Ε.), ή άλλο ισοδύναμο να τηρούν φακέλους αυτοελέγχου και κανόνες ορθής 
πρακτικής υγιεινής. Τα σκληρά και ημίσκληρα τυριά να είναι Α’ ποιότητας ή επώνυμα 
για τα έχοντα διεθνείς ή εθνικές προδιαγραφές, και στην προσφορά να δηλώνεται η 
προέλευσή τους, η οποία θα προέρχεται από μονάδα με κωδικό αριθμό κτηνιατρικής 
έγκρισης του κράτους προέλευσης και εφαρμόζει σύστημα ή άλλο ισοδύναμο . Το 
τηγμένο τυρί να είναι σε συσκευασία 8 τεμαχίων βάρους 17,5 γρ. έκαστο. Γενικά τα 
είδη γαλακτοκομίας να πληρούν τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες γενικές και 
ειδικές διατάξεις. 
ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ – ΜΕΛΙ: Η προμηθευόμενη μαρμελάδα θα είναι παρασκευασμένη με 
περιεκτικότητα σε φρούτα 40% και άνω, με γεύση και οσμή χαρακτηριστική του 
χρησιμοποιηθέντος είδους που θα προσδιορίζεται από το αρμόδιο γραφείο του 
ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ, και σε συσκευασία των 20 γρ. ζελέ. Γενικά η μαρμελάδα και το μέλι που 
χορηγούνται να πληρούν τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες διατάξεις του Κ.Τ.Π. 
ΚΟΜΠΟΣΤΑ: Η πρώτη ύλη θα είναι καλής ποιότητας και εξαιρετικής νωπότητας, με 
ποσοστό ζάχαρης 14-16%. Γενικά η προμηθευόμενη κομπόστα να πληροί τις 
εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες διατάξεις. 
Ε. ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ 
Τα νωπά κρέατα θα πρέπει να προετοιμάζονται σε ξεχωριστούς ειδικούς πάγκους και 
με ξεχωριστά εργαλεία τεμαχισμού. 
Τα τρόφιμα θα πρέπει να είναι προστατευμένα σε όλα τα στάδια φύλαξης – 
προετοιμασίας – παρασκευής - παράδοσης στις Δομές από μύγες, έντομα, τρωκτικά, 
κ.τ.λ. 
Οι κτιριακές εγκαταστάσεις του αναδόχου, ο εξοπλισμός προετοιμασίας, 
παρασκευής και μεταφοράς γευμάτων, καθώς και όλες οι επιφάνειες και τα δάπεδα 
της εταιρείας του θα πρέπει να είναι πάντοτε καθαρά. 
Το προσωπικό που διαθέτει ο ανάδοχος θα πρέπει να τηρεί τους κανόνες υγιεινής: 
Να φέρει κατάλληλη καθαρή ενδυμασία (σκούφια - ρόμπα - ποδιά - γάντια). 
Να φέρει απαραιτήτως ατομικό βιβλιάριο υγείας. 
Ο ανάδοχος υποχρεούται να εφαρμόζει τους κανόνες ορθής υγιεινής πρακτικής και 
να θεσπίζει, εφαρμόζει και διατηρεί πάγια διαδικασία ή διαδικασίες βάσει των 
αρχών HACCP ή άλλο ισοδύναμο στους τομείς αποθήκευσης, αναθέρμανσης και 
διακίνησης και να λαμβάνει τα αναγκαία μέτρα προστασίας για την αποτροπή 
εξάπλωσης του κορωνοϊού covid 19 ή άλλου. 
ΣΤ. ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 
Πρωινό 
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Το γάλα (τουλάχιστον 250ml) , το μαύρο τσάι και το χαμομήλι να σερβίρονται σε 
σωστή θερμοκρασία (άνω των 70 °C). Ζάχαρη και υποκατάστατα ζάχαρης σε ατομικές 
συσκευασίες. 
Ψωμί λευκό, χωριάτικο, σίκαλης ή ολικής άλεσης, φρέσκο χωρίς συντηρητικά σε 
ατομικές μερίδες τυλιγμένα ατομικά (τουλάχιστον 70γρ) 
Βούτυρο, μαρμελάδα πραλίνα φουντουκιού και μέλι σε ατομικές μερίδες. 
Δημητριακά νιφάδες καλαμποκιού σοκολάτα σε ατομικές μερίδες τουλάχιστον 40γρ 
(μπολ με σκέπασμα και κουτάλι). 
Τσουρέκι σοκολάτας τουλάχιστον 75γρ και χυμός πορτοκαλιού (τουλάχιστον 250ml) 
– φυσικοί χυμοί. Κρουασάν σοκολάτας χωρίς αλκοόλ βάρους τουλάχιστον 75 γρ. και 
φρούτο εποχής 
Φρούτο εποχής πλυμένο και τυλιγμένο ατομικά. 
Χυμός πορτοκάλι 100% σε συσκευασία τουλάχιστον 250 ml. Φυσικοί χυμοί 100% σε 
συσκευασία τουλάχιστον 250ml 
Κρέμα γλυκιά και άγλυκη σε ατομικές μερίδες τουλάχιστον τουλάχιστον 170γρ (μπολ 
με σκέπασμα). Πίτες: (τυρόπιτα, σπανακόπιτα) τουλάχιστον 145γρ 
Πιατάκια μίας χρήσεως, κατάλληλα για σερβίρισμα του πρωινού. Το πρωινό πρέπει 
να περιλαμβάνει: 
α) Φρέσκο Γάλα ή χυμό 
β) ψωμί ή αραβική πίτα ή αραβικό ψωμί 
γ) Ζάχαρη – βούτυρο(1) – μέλι ή μαρμελάδα ή τυράκι τηγμένο ή αυγό βραστό ή τυρί 
φέτα ή ανθότυρο δ) Κέικ ή Κρουασάν ή Τσουρέκι 
Φρούτο ή κομπόστα ή κρέμα 
ε)Δημητριακά νιφάδες καλαμποκιού σοκολάτα σε ατομικές μερίδες (μπολ με 
σκέπασμα και κουτάλι) 
Δεκατιανό / Απογευματινό 
Σάντουιτς με τυρί και βραστή γαλοπούλα: Το σάντουιτς θα πρέπει να έχει βάρος 
τουλάχιστον 110 γρ. Θα αποτελείται από ψωμάκι ατομικού βάρους 70 γρ., 
γαλοπούλα βραστή 20 γρ. περίπου και τυρί ημίσκληρο βάρους 20 γρ. περίπου. Το 
ψωμί να είναι χωριάτικο με προζύμι, σίκαλης, ολικής αλέσεως, πολύσπορο, ελεύθερο 
από trans και κορεσμένων λιπαρών οξέων χαμηλής περιεκτικότητας σε ζάχαρη και 
αλάτι. Αποκλείεται το λευκό ψωμί που περιέχει μόνο τον κεντρικό πυρήνα των 
σιτηρών. Συστήνονται τυριά παραδοσιακά και ελληνικά Προστατευόμενης 
Ονομασίας Προέλευσης. Η βραστή γαλοπούλα θα πρέπει να έχει χαμηλά λιπαρά και 
χαμηλή περιεκτικότητα σε Νάτριο. 
Τσουρέκι σοκολάτας τουλάχιστον 75γρ και χυμός πορτοκαλιού (τουλάχιστον 250ml) 
– φυσικοί χυμοί. Κρουασάν σοκολάτας χωρίς αλκοόλ βάρους τουλάχιστον 75 γρ. και 
φρούτο εποχής 
Κουλούρι Θεσσαλονίκης: χωρίς κορεσμένα λιπαρά, χαμηλής περιεκτικότητας σε 
ζάχαρη και αλάτι βάρους 60 – 70 γρ. περίπου. 
Σταφιδόψωμο: χωρίς κορεσμένα λιπαρά, χαμηλής περιεκτικότητας σε ζάχαρη και 
αλάτι βάρους 70 – 80 γρ. περίπου. 
Ατομική τυρόπιτα τουλάχιστον 145γρ. 
Ατομική κασερόπιτα τουλάχιστον 145γρ. Ατομική σπανακόπιτα τουλάχιστον 145γρ. 
Ελαιόψωμο: χωρίς κορεσμένα λιπαρά, χαμηλής περιεκτικότητας σε ζάχαρη και αλάτι 
βάρους 90 –100 γρ. περίπου. 
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Κέικ και φρούτο εποχής. 
Σάντουιτς : Κρύο σάντουιτς με τυρί και βραστή ή καπνιστή γαλοπούλα: Το κρύο 
σάντουιτς θα πρέπει να έχει βάρος τουλάχιστον 110 γρ. και να παραδίδεται εντός 
κατάλληλης για τη διατήρηση του προϊόντος πλαστικής ατομικής συσκευασίας. Θα 
αποτελείται από ψωμάκι ατομικού βάρους 70 γρ., γαλοπούλα βραστή ή καπνιστή 20 
γρ. περίπου και τυρί τύπου γκούντα βάρους 20 γρ. περίπου. Το ψωμί για το κρύο 
σάντουιτς θα είναι χωριάτικο με προζύμι, σίκαλης, ολικής αλέσεως, πολύσπορο, 
φρέσκο χωρίς συντηρητικά. Συστήνονται τυριά παραδοσιακά και ελληνικά 
Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης. Η βραστή ή καπνιστή γαλοπούλα θα 
πρέπει να έχει χαμηλά λιπαρά και χαμηλή περιεκτικότητα σε Νάτριο. 
Φυσικοί χυμοί: συσκευασμένοι φυσικοί χυμοί φρούτων, χωρίς συντηρητικά και χωρίς 
προσθήκη ζάχαρης, σε ατομική συσκευασία έως και 250 ml. 
Σοκολατούχο γάλα συσκευασμένο τουλάχιστον 250 ml. 
Μεσημεριανό / Δείπνο 
Η παραλαβή των γευμάτων θα γίνεται καθημερινά και στις προκαθορισμένες ώρες. 
Τα φαγητά διανέμονται σε θερμοκρασία άνω των 60ο C για τα ζεστά γεύματα. 
Τα ζεστά τρόφιμα θα είναι συσκευασμένα μαζί (κρέας με πατάτες ή μακαρόνια ή 
λαχανικά) σε ατομικές μερίδες. 
Τα κρύα τρόφιμα όπως σαλάτες και τυρί θα έρχονται συσκευασμένα ατομικά και 
κατά την μεταφορά θα διατηρούνται σε θάλαμο με θερμοκρασία μεταξύ 4 και 8° C. 
Το ψωμί θα έρχεται τυλιγμένο σε ατομικές μερίδες. 
Το φρούτο θα έρχεται πλυμένο και τυλιγμένο ατομικά σε σελοφάν εάν είναι ατομικό 
ή κομμένο και συσκευασμένο σε ατομικές μερίδες. Η μεταφορά θα γίνεται σε 
σταθερή θερμοκρασία όπως και οι σαλάτες. 
Οι κρέμες, οι κομπόστες, το ρυζόγαλο θα έρχονται συσκευασμένα σε ατομικές 
μερίδες και κατά την μεταφορά θα διατηρούνται σε θερμοκρασία μεταξύ 4 και 8°C. 
Τα γιαούρτια θα είναι ατομικές συσκευασίες των 200g. Θα διατηρούνται κατά την 
μεταφορά σε σταθερή θερμοκρασία μεταξύ 4 και 8° C. 
Το κυρίως πιάτο στο μεσημεριανό γεύμα θα πρέπει να περιλαμβάνει εβδομαδιαίως 
με αναλογία: μία φορά κρέας (μοσχάρι ή αρνί) με πατάτες ή ρύζι ή ζυμαρικά ή 
λαχανικά κ.λ.π. 
Το κυρίως πιάτο στο μεσημεριανό γεύμα θα πρέπει να περιλαμβάνει εβδομαδιαίως 
με αναλογία:  
μία φορά κρέας (μοσχάρι ή αρνί) με πατάτες ή ρύζι ή ζυμαρικά ή λαχανικά κ.λ.π. 
µία φορά κιμά (μοσχάρι ή αρνί )µε ̟πατάτες ή ρύζι ή ζυμαρικά ή λαχανικά κ.λ.̟π µία 
φορά κοτόπουλο µε ρύζι, ̟πατάτες, ή σούπα κ.λ.̟π 
μία ή δύο φορές όσπρια, φασόλια, ρεβίθια κ.λ.̟π, ή 
μία ή δύο  φορές λαδερά όπως φασολάκια, αρακά, µ̟πάμιες ή γεμιστά κ.λ.̟π ή 
μία φορά ψάρι ( εναλλάξ , κατεψυγμένο ή φρέσκο) 
µία φορά ζυμαρικά µε διάφορες σάλτσες(άσπρες ή κόκκινες ή τόνο ή κιμά). 
 
4. Το μενού ενδεικτικά πρέπει να περιλαμβάνει τουλάχιστον τα πιο κάτω είδη 
γευμάτων και συμπληρωμάτων: 
4.1 Κύριο πιάτο μεσημεριανού γεύματος και δείπνου 
Γεύμα με φρέσκο μοσχαρίσιο κιμά 
Γεύμα με φρέσκο κοτόπουλο (στήθος ή μπούτι) 
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Γεύμα με κρέας που θα προέρχεται από το στήθος, το μπούτι ή τα πλευρά του ζώου. 
Γεύμα με ψάρι (εναλλάξ, κατεψυγμένο ή φρέσκο). 
Γεύμα με λαδερά ή ζυμαρικά ή σούπα ή ρύζι ή όσπρια 
 
4.2 Συμπλήρωμα μεσημεριανού γεύματος και δείπνου 
Το κυρίως φαγητό θα συνοδεύεται: 
α) με ποικιλίες γαρνιτούρας 
β) σαλάτα (νωπή ή βραστή) ή/και τυρί φέτα ή/και κρέμα ή γιαούρτι ή ζελέ ή 
ρυζόγαλο. γ) Φρούτο εποχής ή κομπόστα φρούτου 
δ) Ψωμί ή αραβική πίτα ή αραβικό ψωμί (2τμχ) 
 
5. Γεύματα εκδρομών  
Σε περίπτωση εκδρομής στην οποία θα συμμετέχουν οι διαμένοντες στη Δομή 
Φιλοξενίας της ΑΜΚΕ θα πρέπει να υπάρχει η δυνατότητα το προγραμματισμένο 
ημερήσιο γεύμα να αντικαθίσταται από κάποιο πακέτο μενού που να 
συμπεριλαμβάνει κρύο φαγητό και συσκευασμένο χυμό (σάντουιτς κτλπ) , σε 
συνεργασία του προμηθευτή με την αντίστοιχη Δομή της ΑΜΚΕ. 
 
 
6. Γεύματα ειδικών εκδηλώσεων - ΕΟΡΤΟΛΟΓΙΟ - ΕΘΝΙΚΕΣ ΑΡΓΙΕΣ 
Για τις ημέρες που συγκαταλέγονται σε ημέρες εθνικών εορτών και θρησκευτικών 
αργιών, ορίζονται τα εξής:  
H ΑΜΚΕ διατηρεί το δικαίωμα υποβολής συγκεκριμένου αιτήματος για τις ποιοτικές 
προδιαγραφές της ημερήσιας δίαιτας που θα ανταποκρίνονται στο πνεύμα και τις 
ανάγκες των εν λόγω ημερών, λαμβάνοντας υπόψη το οικονομικό όριο που θα θέτει 
η οικονομική προσφορά του αναδόχου ή/και προχωρώντας σε εκτελεστική σύμβαση 
όπου θα τροποποιείται για τις συγκεκριμένες ημέρες το συμβατικό αντικείμενο ως 
προς την ποσότητα και την ποιότητά του.  
Οι ημέρες που αφορούν στο παραπάνω δικαίωμα είναι οι ακόλουθες:  
Καθαρά Δευτέρα  
Επέτειος της Επανάστασης του 1821  
Μεγάλο Σάββατο  
Άγιο Πάσχα  
Κοίμηση της Θεοτόκου  
Χριστούγεννα  
Πρωτοχρονιά  
Συμπεριλαμβάνονται οι ημέρες ειδικών εκδηλώσεων που θα πραγματοποιούνται 
στις Δομές κατά τη διάρκεια του έτους και δεν θα ξεπερνούν ετησίως τις τέσσερις (4) 
ημέρες. 
7. Περιπτώσεις αναστολής σίτισης 
Η ΑΜΚΕ διατηρεί το δικαίωμα ολικής ή μερικής αναστολής της ημερήσιας σίτισης των 
διαμενόντων στις Δομές Φιλοξενίας σε περιπτώσεις που το κρίνει αναγκαίο και 
εφικτό , όπως σε περίπτωση απουσίας από το χώρο της Δομής λόγω συμμετοχής τους 
σε δραστηριότητες που περιλαμβάνουν και σίτιση, ειδοποιώντας έγκαιρα τον 
προμηθευτή, εντός τουλάχιστον 24 ωρών πριν από την προγραμματισμένη 
παράδοση της ημερήσιας σίτισης. 
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Σε περίπτωση που η αναστολή της σίτισης αφορά ορισμένο ή ορισμένα από τα μέρη 
του ημερήσιου προγραμματισμένου γεύματος (Πρωινό /Δεκατιανό /Μεσημεριανό / 
Απογευματινό/ Δείπνο) , το του κάθε παραλειπόμενου μέρους του γεύματος , όπως 
αυτό θα προσδιοριστεί κατά την υπογραφή της σύμβασης , θα αφαιρείται από την 
συμβατική αμοιβή του αναδόχου. 
8. Έγκριση μηνιαίας δίαιτας (μενού) 
Ο ανάδοχος υποχρεούται να συντάσσει με τη συνδρομή επαγγελματία διαιτολόγου - 
διατροφολόγου και να υποβάλει προς έγκριση στη Δομή της ΑΜΚΕ την τυπική 
μηνιαία δίαιτα (μενού) των σιτιζομένων, κατ’ αντιστοιχία με το ενδεικτικό 
διαιτολόγιο (μενού). Ομοίως, ο ανάδοχος υποχρεούται να συντάσσει με τη  
συνδρομή επαγγελματία διαιτολόγου - διατροφολόγου και να υποβάλει προς 
έγκριση στη Δομή της ΑΜΚΕ τυπική μηνιαία  δίαιτα (μενού) για χορτοφάγους . 
Τυχόν αλλαγές στο εβδομαδιαίο διαιτολόγιο (μενού) του αναδόχου, λόγω έλλειψης 
προϊόντος στην αγορά μπορούν να γίνουν μετά από έγκριση της αντίστοιχης Δομής 
της ΑΜΚΕ, με την προϋπόθεση ότι το νέο διαιτολόγιο (μενού) είναι ισάξιο ποιότητας 
και διατροφικής αξίας . 
 
Ζ. ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΚΟΥΒΕΡ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ - ΔΟΧΕΙΑ / ΣΚΕΥΗ 
Τα φαγητά θα παραλαμβάνονται σε ατομικές συσκευασίες μίας χρήσεως κλεισμένα 
έτσι ώστε μόνο ο ωφελούμενος την ώρα του γεύματος να τις ανοίγει. Οι συσκευασίες 
πρέπει να είναι κατάλληλες για τροφή και να ευνοούν την διατήρηση της 
θερμοκρασίας. 
Σε ένα γεύμα τα ‘‘ζεστά’’ θα σερβίρονται μαζί στο ίδιο δοχείο ( π.χ. κρέας με πατάτες) 
και τα ‘’κρύα’’ σε άλλο δοχείο (π.χ. σαλάτα ή κρύα χόρτα) κατάλληλο σε μέγεθος για 
το προϊόν. Για παράδειγμα το τυρί να μην είναι σε δοχείο μεγάλο, αλλά να 
προσαρμόζει στο μέγεθος του τυριού. 
Όλα τα δοχεία να έχουν τα κατάλληλα πιστοποιητικά για την χρήση τους σε ζεστά και 
κρύα τρόφιμα. 
Ομοίως τα ποτήρια να είναι από ανθεκτικό σε θερμοκρασία υλικό που πιάνεται με 
ευκολία και δεν αλλοιώνεται ή αλλάζει σχήμα με θερμοκρασίες των 100 °C, κατά 
προτίμηση του τύπου ‘αφρολέξ’. 
Η συσκευασία θα πρέπει να είναι κατάλληλη για άμεση επαφή με τρόφιμα και να έχει 
μεγάλη αντοχή στην υγρασία. 
Τα φρούτα εάν έχουν κοπεί σε μερίδες πρέπει να είναι σε κλειστό δοχείο (π.χ. πεπόνι, 
καρπούζι) και εάν είναι αυτοτελή όπως το μήλο να παραλαμβάνονται πλυμένα και 
τυλιγμένα σε σελοφάν. 
Το ψωμί να είναι σε ατομικές μερίδες τυλιγμένες ατομικά. 
Ο ανάδοχος δεσμεύεται ότι θα χορηγεί καθημερινά αριθμό κουβέρ αντίστοιχο με τον 
αριθμό των σιτιζομένων  ατόμων της Δομής . 
Τα πρωινά θα έρχονται σε ατομικές συσκευασίες και θα περιέχουν κουταλάκι, 
μαχαίρι και χαρτοπετσέτα. Επίσης, ποτηράκια μίας χρήσεως κατάλληλα για ζεστά 
ροφήματα. 
Το γεύμα και δείπνο θα έρχονται τυλιγμένα ατομικά (πλαστικό πιρούνι, πλαστικό 
μαχαίρι, οδοντογλυφίδα και χαρτοπετσέτα). Πλαστικό κουτάλι για σούπα να έρχεται 
σε χωριστή συσκευασία. Ποτηράκι μίας χρήσεως        για την αίθουσες εστίασης. 
Η. ΕΛΕΓΧΟΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΙΝΟ 
ΣΝΑΚ 1           
(ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ) 

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΣΝΑΚ2 
(ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ) 

ΒΡΑΔΙΝΟ 

ΔΕΥΤΕΡΑ   

Τσάι - 1 τεμ 
μέλι - 1 τεμ 
βούτυρο - Δυο 
Αραβικες πίτες  

Τοστ 
γαλοπούλα - 
τυρί - 
μαγιονέζα - 
χυμός 

Ρεβίθια (400 γρ), 
Σαλάτα Καρότο -
Καλαμπόκι - Λάχανο 
με φρεσκο ελαιόλαδο 
-Ελιές -Λευκό τυρί 
(200γρ), Γιαούρτι (200 
γρ), Μία Αραβική Πίτα  

Πορτοκάλι 
Κεμπάπ κοτόπουλο 
και ρύζι μπασμάτι 
(400 γρ), Ψωμί 

ΤΡΙΤΗ   

Γάλα -  1 τεμ 
μέλι -1 τεμ 
βούτυρο - Δυο 
Αραβικες πίτες   

Μπαγκέτα 
γαλοπούλα - 
τυρί - 
μαγιονέζα - 
χυμός 

Μπριάμ (400 γρ), 
Σαλάτα πολίτικη - 
λευκό τυρί (200γρ), 
Γιαούρτι (200 γρ),                        
Μία Αραβική Πίτα 

Μήλο 

Burger με μπιφτέκι 
κοτόπουλο - τυρί - 
ντομάτα - μαρούλι - 
σως και πατάτες 
τηγανητές (400γρ), 
ψωμί 

ΤΕΤΑΡΤΗ   
Τσάι -1 τεμ 
πραλίνα  - Δυο 
Αραβικές πίτες  

Τοστ 
γαλοπούλα - 
τυρί - 
μαγιονέζα - 
χυμός 

Μπούτι κοτόπουλο 
κοκκινιστό με τζίντζερ 
με ζυμαρικά (400 γρ),  
Σαλάτα πολίτικη 
(200γρ), 1 Αυγό, Μία 
Αραβική Πίτα   

Πορτοκάλι 

 Μπιφτέκια 
μοσχαρίσια με 
πατάτες φούρνου 
(400 γρ), Κέτσαπ (σε 
ξεχωριστή 
συσκευασία), Ψωμί 

ΠΕΜΠΤΗ   

Γαλα - 1 τεμ 
Μέλι  -1 τεμ 
Βουτυρο  Δυο 
Αραβικες πίτες  

Μπαγκέτα 
γαλοπούλα - 
τυρί - 
μαγιονέζα - 
αγγούρι - 
χυμός 

Αρακάς κοκκινιστός 
με πατάτες (400 γρ), 
Σαλάτα πολίτικη 
(200γρ), 1 Αυγό, Ζελέ, 
Μία Αραβική Πίτα   

Μήλο 

Μπούτι κοτόπουλο 
με σως μουστάρδας 
και πατάτες 
φούρνου (400γρ), 
Ψωμί 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   
Τσάι  - 1 τεμ 
πραλίνα - Δυο 
Αραβικες πίτες 

Τοστ 
γαλοπούλα - 
τυρί - 
μαγιονέζα - 
χυμός 

Φασολάκια (400 γρ), 
Σαλάτα Λάχανο - 
Καρότο  με φρεσκο 
ελαιολαδο -Ελιές -
Λευκό τυρί (200γρ), 
Γιαούρτι (200 γρ), Μία 
Αραβική Πίτα  

Πορτοκάλι 

Ζυμαρικά με κιμά 
κοτόπουλο και τυρί 
τριμμένο (400 γρ), 
Ψωμί 

ΣΑΒΒΑΤΟ   

Γάλα - 1 τεμ 
μέλι - 1 τεμ 
Βούτυρο  -Δυο 
Αραβικες πίτες  

Κέικ 
Ανάμεικτο 

 Μοσχάρι κοκκινιστό 
με πατάτες φούρνου 
(400γρ,  Σαλάτα 
Λάχανο-Καρότο -
Καλαμπόκι  με φρεσκο 
ελαιολαδο -Ελιές (200 
γρ), Μία Αραβική Πίτα  

Μπανάνα 

Μπιφτέκια 
κοτόπουλο με ρύζι 
μπασμάτι  (400γρ), 
Μπισκοτογλυκό 
(80γρ), Ψωμί 

ΚΥΡΙΑΚΗ   
Τσάι - 1 τεμ 
Πραλίνα    Δυο 
Αραβικες πίτες 

Σταφιδοκέικ 
Ελληνική πίτα με 
κοτόπουλο σως 
ντομάτα κρεμμύδι και 

Μήλο 
Κοτομπουκιές με 
ρύζι μπασμάτι (400 
γρ),  Σως (σε 
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Ο έλεγχος των τροφίμων κατά την παραγωγή, τη μεταφορά την αποθήκευση και τη 
διάθεση, θα γίνεται από τους αρμόδιους Αστυκτηνίατρους του ΕΦΕΤ, κατόπιν 
αιτήματος Του ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ ή και αυτεπαγγέλτως, με κάθε πρόσφορη επιστημονικά 
μέθοδο. Επίσης από το εντεταλμένο επιστημονικό προσωπικό της αναθέτουσας 
δύναται να διενεργούνται εργαστηριακοί έλεγχοι στα προϊόντα, όπως ορίζεται από 
το πλάνο δειγματοληψίας που προκύπτει από τη μελέτη ISO 22000:2005 ή άλλου 
ισοδύναμου πιστοποιητικού. Στην παραπάνω διαδικασία συγκαταλέγεται και η 
μέθοδος ταυτοποίησης και ιχνηλασιμότητας για την αναγνώριση των υλικών που 
χρησιμοποιούνται. 
Ο ανάδοχος υποχρεούται να γνωστοποιεί – αποστέλλει κάθε φορά, που του ζητηθεί 
αναλυτική κατάσταση με τους προμηθευτές, με τους οποίους συνεργάζεται, 
προκειμένου να είναι εφικτή η πιστοποίηση της καταλληλόλητας των τροφίμων, από 
τους αρμόδιους φορείς (ΕΦΕΤ, κλπ). Σε περίπτωση που τα προϊόντα κάποιου 
προμηθευτή κριθούν ακατάλληλα, αποκλείεται η χρήση τους, πέραν των τυχόν άλλων 
επιβληθησομένων κυρώσεων. 
 
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 
 
 
3. ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ  
Ο χρόνος υλοποίησης της παρεχόμενης υπηρεσίας είναι από 01/09/2026 έως 
30/11/2026. Ειδικότερα, όσον αφορά την παραγγελία, διανομή, παράδοση και 
παραλαβή των φαγητών, τις ποιοτικές και ποσοτικές προδιαγραφές των τροφίμων, 
το μεριδολόγιο, τον έλεγχο των προσφερόμενων τροφίμων καθώς και τις ποσότητες 
των μερίδων θα γίνεται σύμφωνα με τα οριζόμενα στην παρούσα σύμβαση και τα 
παραρτήματά της καθώς και τις σχετικές διατάξεις του ν. 4412/2016. 
α) Η ανωτέρω διάρκεια της σύμβασης  θα είναι η μέγιστη δυνατή,  
β) η ΑΜΚΕ ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ δεν υποχρεούται να εξαντλήσει την συμβατική ποσότητα των 
μερίδων,  
γ) η σύμβαση θα λυθεί αζημίως  την ΑΜΚΕ ΣΥΝΥΠΑΡΞΙΣ, μόλις ολοκληρωθεί η νέα 
διαγωνιστική διαδικασία που επίκειται  
 
4. ΤΟΠΟΣ ΕΚΠΛΗΡΩΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡΟΧΗΣ  
Η υπηρεσία θα παρασχεθεί στο ΚΦΑΑ ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥΣ. 
 
5. ΑΜΟΙΒΗ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΣ ΠΛΗΡΩΜΗΣ  
Το συνολικό τίμημα της σύμβασης, διαμορφώνεται σε : 

I. Για το σύνολο των ημερών της σύμβασης για το σύνολο των ΚΦΑΑ (Δομών) 
:…………………….. συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ.  

II. Ανά φιλοξενούμενο (σιτιζόμενο) ανά ημέρα : ………………….. 
συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ.  

πατάτες φούρνου 
(400 γρ, Σαλάτα 
πολίτικη (200γρ), Μία 
Αραβική Πίτα  

ξεχωριστή 
συσκευασία), Ψωμί 
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III. Ανά ημέρα και για το σύνολο των ΚΦΑΑ (Δομών) : ………………………….. 
Στο ποσό αυτό, πέραν του ΦΠΑ, συμπεριλαμβάνεται ενδεικτικώς η αμοιβή και 
οι πάσης φύσεως δαπάνες, φόροι , κρατήσεις υπέρ τρίτων και έξοδα της 
Αναδόχου. Το ως άνω ποσό καθώς και οι τιμές που αναγράφονται στην 
προσφορά της Αναδόχου δεν υπόκεινται σε καμία αναπροσαρμογή ή 
αναθεώρηση για οποιονδήποτε λόγο και αιτία, ισχύουν δε και δεσμεύουν την 
Ανάδοχο μέχρι την εκπλήρωση της παροχής της. Ο Ανάδοχος εγγυάται την 
εκπλήρωση της παροχής της μέσα στα όρια της προσφοράς της, η οποία δεν 
μπορεί να μεταβληθεί για κανένα λόγο και αιτία ούτε και με την επίκληση του 
άρθρου 388 ΑΚ.  

Η πληρωμή του αναδόχου θα πραγματοποιηθεί με τον πιο κάτω τρόπο :  
Η πληρωμή του αναδόχου θα γίνεται τμηματικά για τις παρασχεθείσες υπηρεσίες 
από την αρμόδια Υπηρεσία της Αναθέτουσας Αρχής, στο 100% του συμβατικού 
τιμήματος που παραλήφθηκε από την Αναθέτουσα Αρχή. 
Δύναται κατόπιν αιτήματος του αναδόχου και με σύμφωνη γνώμη της αναθέτουσας 
αρχής οι πληρωμές του συμβατικού τιμήματος να πιστώνονται σε ενεχυριασμένους 
λογαριασμούς που τηρεί ο ανάδοχος σε πιστωτικά ιδρύματα.  
Η πληρωμή του συμβατικού τιμήματος θα γίνεται με την προσκόμιση των νόμιμων 
παραστατικών και δικαιολογητικών που προβλέπονται από τις διατάξεις του άρθρου 
200 παρ. 5 του ν.4412/2016, όπως παρακάτω: 

• Πρωτόκολλο οριστικής παραλαβής του τμήματος που αφορά η πληρωμή 
σύμφωνα με το άρθρο 219 του ν.4412/2016 

• Παραστατικό του αναδόχου (τιμολόγιο επί πιστώσει). 

• Πιστοποιητικά Φορολογικής Ενημερότητας και Ασφαλιστικής Ενημερότητας 
σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις. 

• Βεβαίωση του αριθμού ΙΒΑΝ του τραπεζικού λογαριασμού του Αναδόχου. 
Πέραν των ανωτέρω δικαιολογητικών οι αρμόδιες υπηρεσίες που διενεργούν τον 
έλεγχο και την πληρωμή δύναται κατά περίπτωση να ζητήσουν και οποιοδήποτε 
άλλο δικαιολογητικό. 
Η εξόφληση στο 100% θα γίνεται υπό τον όρο ότι δεν συντρέχει περίπτωση 
παραλαβής των υπηρεσιών με έκπτωση ή περίπτωση επιβολής ποινικών ρητρών ή 
κυρώσεων εις βάρος του αναδόχου και υπό τον όρο ότι η Αναθέτουσα Αρχή θα έχει 
εισπράξει τη χρηματοδότηση από τον αρμόδιο Φορέα Χρηματοδότησης του 
Προγράμματος. 
Τον ανάδοχο βαρύνουν οι υπέρ τρίτων κρατήσεις, ως και κάθε άλλη επιβάρυνση, 
σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία, μη συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α., για την 
παράδοση των συμβατικών υπηρεσιών στον τόπο και με τον τρόπο που προβλέπεται 
στα έγγραφα της σύμβασης. Κάθε άλλη νόμιμη κράτηση που τυχόν θεσμοθετηθεί 
κατά τη διάρκεια εκτέλεσης της σύμβασης.  
Ο Φόρος Προστιθέμενης Αξίας (Φ.Π.Α.) επί της αξίας του κάθε τιμολογίου/ων 
βαρύνει την αναθέτουσα αρχή. 
Ο Ανάδοχος βαρύνεται ιδίως με τις ακόλουθες κρατήσεις: 
α) Για τις συμβάσεις αξίας άνω των χιλίων (1.000) ευρώ, μη συμπεριλαμβανομένου 
ΦΠΑ, ανεξαρτήτως της πηγής προέλευσης της χρηματοδότησης, κράτηση ύψους 
0,1%, η οποία υπολογίζεται επί της αξίας κάθε πληρωμής προ φόρων και κρατήσεων 

https://www.eaadhsy.gr/n4412/n4412fulltextlinks.html#art200
https://www.eaadhsy.gr/n4412/n4412fulltextlinks.html#art200
https://www.eaadhsy.gr/n4412/n4412fulltextlinks.html#art219
https://www.eaadhsy.gr/n4412/n4412fulltextlinks.html#art219
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της αρχικής, καθώς και κάθε συμπληρωματικής σύμβασης υπέρ της Ενιαίας Αρχής 
Δημοσίων Συμβάσεων.1 
β) Κράτηση ύψους 0,02% υπέρ της ανάπτυξης και συντήρησης του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ, η 
οποία υπολογίζεται επί της αξίας, εκτός ΦΠΑ, της αρχικής, καθώς και κάθε 
συμπληρωματικής σύμβασης. Το ποσό αυτό παρακρατείται σε κάθε πληρωμή από 
την αναθέτουσα αρχή στο όνομα και για λογαριασμό του Υπουργείου Ψηφιακής 
Διακυβέρνησης, σύμφωνα με την παρ. 6 του άρθρου 36 του ν. 4412/20162. Μέχρι την 
έκδοση της κοινής απόφασης της παρ. 6 του άρθρου 36 του ν. 4412/2016, η ως άνω 
κράτηση δεν επιβάλλεται. 
Οι υπέρ τρίτων κρατήσεις υπόκεινται στο εκάστοτε ισχύον αναλογικό τέλος 
χαρτοσήμου 3% ή σε όποιο αντίστοιχο τέλος προβλέπεται από την νομοθεσία, και 
στην επ’ αυτού εισφορά υπέρ ΟΓΑ 20%, σύνολο 3,6% ή σε όποια εισφορά/κράτηση 
προβλέπεται από την νομοθεσία. 
Με κάθε πληρωμή θα γίνεται η προβλεπόμενη από την κείμενη νομοθεσία 
παρακράτηση φόρου εισοδήματος αξίας 8% επί του καθαρού ποσού.  
Σε περίπτωση υποβολής ηλεκτρονικού τιμολογίου,  ο ανάδοχος συμπληρώνει  στο 
πεδίο BT-11: Στοιχείο αναφοράς αγαθού του Εθνικού Μορφότυπου Ηλεκτρονικού 
Τιμολογίου3 τον κωδικοποιημένο Ενάριθμο, ανά τμήμα (ΚΦΑΑ) της σύμβασης ή των 
συμβάσεων που θα ανατεθούν. 
 
6. ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΑΔΟΧΟΥ  
Ο ανάδοχος υποχρεούται να εκπληρώσει την παροχή της σύμφωνα με τους όρους 
της με αριθμ. 1/2024 Διακήρυξης διεθνούς ανοικτού διαγωνισμού. Καθ’ολη τη 
διάρκεια εκτέλεσης της σύμβασης , ο Ανάδοχος θα πρέπει να συνεργάζεται στενά με 
την Αναθέτουσα Αρχή , υποχρεούται δε να λαμβάνει υπόψη του τις παρατηρήσεις 
της σχετικά με την εκτελούμενη υπηρεσία. Ο Ανάδοχος θα είναι πλήρως και 
αποκλειστικά μόνος υπεύθυνος για την τήρηση της ισχύουσας νομοθεσίας ως προς 
το απασχολούμενο από αυτόν προσωπικό για την εκτέλεση των υποχρεώσεων από 
την παρούσα σύμβαση. Σε περίπτωση οποιασδήποτε παράβασης ή ζημίας που 
προκληθεί σε τρίτους υποχρεούται μόνο αυτός προς αποκατάστασή της. Ο Ανάδοχος 
θα εκπληρώσει την παροχή της σύμφωνα με τις προβλεπόμενες τεχνικές 
προδιαγραφές των υπηρεσιών, τους όρους της με αριθμ. 1/2024 διακήρυξης 
διεθνούς ανοικτού διαγωνισμού και τους όρους της προσφοράς του. Για την άρση 
τυχόν αμφισβητήσεων ή συγκρουόμενων ρυθμίσεων, εκτός από τους όρους της 
παρούσας, το κείμενο της οποίας κατισχύει κάθε άλλου κειμένου στο οποίο αυτή 
στηρίζεται, εκτός βεβαίως κατάδηλων σφαλμάτων ή παραδρομών, ισχύουν και τα 
ακόλουθα κείμενα με την ακόλουθη σειρά ιεραρχίας: α) η παρούσα σύμβαση, β) η 
με αριθμ. 1/ 2024 Διακήρυξη του διαγωνισμού και γ) Η προσφορά του Αναδόχου. Ο 

 
1 Άρθρο 350  παρ. 3  του ν. 4412/2016, όπως ισχύει. 
2 Βλ. παρ. 1 άρθρου 25 του  ν. 5039/2023 (Α' 83), σύμφωνα με την οποία: «Στο άρθρο 376 του ν. 4412/2016 

(Α’ 147) περί μεταβατικών διατάξεων, προστίθεται παρ. 18, ως εξής: «18. Μέχρι την έκδοση της κοινής 
απόφασης της παρ. 6 του άρθρου 36 η κράτηση της παρ. 1 του ιδίου άρθρου του πρώτου εδαφίου της ιδίας 
παραγράφου δεν επιβάλλεται.»  

3  Βλ. Απόφαση αριθμ. 63446/2021 (B’ 2338/02.06.2021) Υπουργών Οικονομικών – Ανάπτυξης και 
Επενδύσεων – Επικρατείας «Καθορισμός Εθνικού Μορφότυπου ηλεκτρονικού τιμολογίου στο πλαίσιο των 
Δημοσίων Συμβάσεων», άρθρο 3 παρ.2  πεδίο «BT-11: Στοιχείο αναφοράς αγαθού / υπηρεσίας / μελέτης / 
έργου» 
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Ανάδοχος κηρύσσεται έκπτωτη από τη σύμβαση και από κάθε δικαίωμα του που 
απορρέει από αυτή, εφόσον δεν εκπληρώσει την υπηρεσία της στον προβλεπόμενο 
χρόνο από υπαιτιότητά της, ενώ η Αναθέτουσα μπορεί να αναζητήσει κάθε 
περαιτέρω ζημία της ενώπιον των αρμοδίων αρχών και δικαστηρίων. 
7. ΕΓΓΥΗΣΕΙΣ 
Ο ανάδοχος, για την καλή εκτέλεση των όρων της παρούσας σύμβασης, θα 
προσκομίσει εγγυητική επιστολή καλής εκτέλεσης αξίας ίσης με το 4% επί της 
καθαρής συνολικής αξίας της σύμβασης ήτοι  ποσού ……………………  (…..,80€) η οποία 
λήγει την ………… Η εγγύηση καλής εκτέλεσης επιστρέφεται μετά την οριστική 
ποσοτική και ποιοτική παραλαβή και εκκαθάριση των τυχόν απαιτήσεων από τους 
δύο συμβαλλόμενους. Αν στο πρωτόκολλο παραλαβής αναφέρονται παρατηρήσεις ή 
υπάρχει εκπρόθεσμη παράδοση , η σταδιακή αποδέσμευση γίνεται μετά την 
αντιμετώπιση , κατά τα προβλεπόμενα , των παρατηρήσεων και του εκπροθέσμου. 
Η Αναθέτουσα διατηρεί όλα τα δικαιώματα, τα οποία θα ασκήσει όταν διαπιστώσει 
ότι παραβιάζονται οι παραπάνω διαβεβαιώσεις του αναδόχου. Η εγγυητική επιστολή 
καλής εκτέλεσης καταπίπτει υπέρ της Αναθέτουσας με την έγγραφη ειδοποίηση προς 
την εγγυήτρια τράπεζα και κοινοποίηση προς τον Ανάδοχο, σε περίπτωση παράβασης 
κάποιου όρου της παρούσας ή/και της Διακήρυξης του διαγωνισμού, σε διάστημα 
τριών ημερών από την ειδοποίηση αυτής για επικείμενη κατάπτωση. 
8. ΜΟΝΟΜΕΡΗΣ ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΑ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ  
Η αναθέτουσα αρχή μπορεί, με τις προϋποθέσεις που ορίζουν οι κείμενες διατάξεις, 
να καταγγείλει τη σύμβαση κατά τη διάρκεια της εκτέλεσής της, εφόσον: α) η 
σύμβαση έχει υποστεί ουσιώδη τροποποίηση, κατά την έννοια της παρ. 4 του άρθρου 
132 του ν. 4412/2016, που θα απαιτούσε νέα διαδικασία σύναψης σύμβασης β) ο 
ανάδοχος, κατά το χρόνο της ανάθεσης της σύμβασης, τελούσε σε μια από τις 
καταστάσεις που θα είχε ως αποτέλεσμα να αποκλειστεί από τη διαδικασία σύναψης 
της σύμβασης, γ) η σύμβαση δεν έπρεπε να ανατεθεί στον ανάδοχο λόγω σοβαρής 
παραβίασης των υποχρεώσεων που υπέχει από τις Συνθήκες και την Οδηγία 
2014/24/ΕΕ, η οποία έχει αναγνωριστεί με απόφαση του Δικαστηρίου της Ένωσης στο 
πλαίσιο διαδικασίας δυνάμει του άρθρου 258 της ΣΛΕΕ. 
 
9. ΕΚΧΩΡΗΣΗ ΑΠΑΙΤΗΣΕΩΝ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΜΒΑΣΗ  
Κανένα από τα συμβαλλόμενα μέρη δεν δικαιούται να εκχωρεί, δίνει ως ενέχυρο ή 
μεταβιβάζει την Σύμβαση ή οποιαδήποτε από τα δικαιώματα ή τις υποχρεώσεις, που 
περιέχονται σε αυτή, χωρίς προηγούμενη συγκατάθεση του έτερου μέρους, πλην της 
εκχώρησης της είσπραξης των απαιτήσεων, που απορρέουν από τη σύμβαση, σε 
αναγνωρισμένη εμπορική τράπεζα, που λειτουργεί νόμιμα σε Κράτος - Μέλος της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ο Ανάδοχος δεν αναθέτει σε υπεργολάβο ή υπεργολάβους την 
εκτέλεση όλου ή τμήματος του Έργου, χωρίς τη γραπτή συναίνεση της Αναθέτουσας.  
 
10. ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΟΡΩΝ  
Α. Η Αναθέτουσα μπορεί, οποτεδήποτε, μέσα στα όρια της σύμβασης, να ζητήσει από 
την Ανάδοχο να τροποποιηθεί το χρονοδιάγραμμα εκπλήρωσης της σύμβασης, 
εφόσον αυτό δεν συνεπάγεται αύξηση της δαπάνης.  
Β. Η σύμβαση μπορεί να τροποποιείται κατά τη διάρκειά της, χωρίς να απαιτείται νέα 
διαδικασία σύναψης σύμβασης, μόνο σύμφωνα με τους όρους και τις προϋποθέσεις 
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του άρθρου 132 του Ν. 4412/2016 κατόπιν γνωμοδότησης του αρμοδίου οργάνου. Σε 
περίπτωση τροποποίησης της σύμβασης η οποία συνεπάγεται αύξηση της 
συμβατικής αξίας, ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να καταθέσει πριν την 
τροποποίηση, συμπληρωματική εγγύηση. 
 
11. ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΟ ΔΙΚΑΙΟ - ΕΠΙΛΥΣΗ ΔΙΑΦΟΡΩΝ  
Για την εκτέλεση των παρεχόμενων υπηρεσιών εφαρμόζονται: α) οι διατάξεις του Ν. 
4412/ 2016, β) οι όροι της παρούσας γ) οι όροι της Διακήρυξης και γ) 
συμπληρωματικά ο ελληνικός Αστικός Κώδικας.  
Σε περίπτωση που κάποιους από τους όρους της παρούσας σύμβασης κριθεί με 
αμετάκλητη δικαστική απόφαση παράνομος, άκυρος ή καταχρηστικός, τούτο δεν θα 
επηρεάσει την ισχύ της παρούσας σύμβασης.  
Κάθε διαφορά, που τυχόν θα προκύψει κατά την εκτέλεση της παρούσας σύμβασης, 
επιλύεται αποκλειστικά από τα Ελληνικά Δικαστήρια και ειδικότερα από τα 
Διοικητικά Δικαστήρια της Αθήνας. Είναι αυτονόητο, ότι πριν από οποιαδήποτε 
προσφυγή στα Δικαστήρια, τα συμβαλλόμενα μέρη θα καταβάλουν κάθε 
προσπάθεια για φιλική διευθέτηση των διαφορών, οι οποίες ενδεχόμενα θα 
αναφύονται μεταξύ τους. 
 
13. ΚΗΡΥΞΗ ΑΝΑΔΟΧΟΥ ΩΣ ΕΚΠΤΩΤΟΥ – ΡΗΤΡΕΣ  
Ο ανάδοχος, με την επιφύλαξη της συνδρομής λόγων αποδεδειγμένης ανωτέρας 
βίας, κηρύσσεται υποχρεωτικά έκπτωτος από την σύμβαση και από κάθε δικαίωμα 
που απορρέει από αυτήν, εάν δεν εκπληρώσει τις συμβατικές του υποχρεώσεις ή δεν 
συμμορφωθεί με τις γραπτές εντολές της αναθέτουσας αρχής, που είναι σύμφωνες 
με την σύμβαση ή τις κείμενες διατάξεις και εάν υπερβεί υπαίτια τη συνολική 
προθεσμία εκτέλεσης της σύμβασης, λαμβανομένων υπόψη των παρατάσεων. Στην 
περίπτωση αυτή του κοινοποιείται ειδική όχληση, η οποία περιλαμβάνει 
συγκεκριμένη περιγραφή των ενεργειών στις οποίες οφείλει να προβεί αυτός, 
θέτοντας προθεσμία για τη συμμόρφωσή του, η οποία δεν μπορεί να είναι μικρότερη 
των δεκαπέντε (15) ημερών. Αν η προθεσμία που τεθεί με την ειδική όχληση 
παρέλθει χωρίς να συμμορφωθεί, κηρύσσεται αιτιολογημένα έκπτωτος μέσα σε 
τριάντα (30) ημέρες από την άπρακτη πάροδο της ως άνω προθεσμίας 
συμμόρφωσης. Στον ανάδοχο που κηρύσσεται έκπτωτος από την σύμβαση, 
επιβάλλεται , μετά από κλήση του για παροχή εξηγήσεων, ολική κατάπτωση της 
εγγύησης καλής εκτέλεσης της σύμβασης. Επιπλέον, μπορεί να του επιβληθεί ο 
προβλεπόμενος από το άρθρο 74 του ν. 4412/2016 αποκλεισμός από τη συμμετοχή 
του σε διαδικασίες δημοσίων συμβάσεων. Αν οι υπηρεσίες παρασχεθούν από 
υπαιτιότητα του αναδόχου μετά τη λήξη της διάρκειας της σύμβασης και μέχρι λήξης 
του χρόνου της παράτασης που χορηγήθηκε, επιβάλλονται εις βάρος του ποινικές 
ρήτρες, με αιτιολογημένη απόφαση της αναθέτουσας αρχής.  
Ποινικές ρήτρες μπορεί να επιβάλλονται και σε άλλες περιπτώσεις πλημμελούς 
εκτέλεσης των όρων της σύμβασης: 
Οι ποινικές ρήτρες υπολογίζονται ως εξής: 
α) για καθυστέρηση που περιορίζεται σε χρονικό διάστημα, το οποίο δεν υπερβαίνει 
το 10% της προβλεπόμενης συνολικής διάρκειας της σύμβασης ή σε περίπτωση 
τμηματικών/ενδιάμεσων προθεσμιών της αντίστοιχης προθεσμίας (μετρούμενη σε 
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ώρες) επιβάλλεται ποινική ρήτρα 2,5% επί της συμβατικής αξίας χωρίς ΦΠΑ των 
υπηρεσιών που παρασχέθηκαν εκπρόθεσμα, 
β) για καθυστέρηση που υπερβαίνει το 50% (μετρούμενη σε ώρες) επιβάλλεται 
ποινική ρήτρα 5% χωρίς ΦΠΑ επί της συμβατικής αξίας των υπηρεσιών που 
παρασχέθηκαν εκπρόθεσμα, 
γ) οι ποινικές ρήτρες για υπέρβαση των τμηματικών προθεσμιών είναι ανεξάρτητες 
από τις επιβαλλόμενες για υπέρβαση της συνολικής διάρκειας της σύμβασης και 
δύνανται να ανακαλούνται με αιτιολογημένη απόφαση της αναθέτουσας αρχής, αν 
οι υπηρεσίες που αφορούν στις ως άνω τμηματικές προθεσμίες παρασχεθούν μέσα 
στη συνολική της διάρκεια και τις εγκεκριμένες παρατάσεις αυτής και με την 
προϋπόθεση ότι το σύνολο της σύμβασης έχει εκτελεστεί πλήρως, 
δ) για γεύματα που κατά τη στιγμή της παράδοσης διαπιστώνονται ότι βρίσκονται 
εκτός προδιαγραφών της σύμβασης ή/και ότι έχουν υποστεί αλλοιώσεις, επιβάλλεται 
ποινική ρήτρα ίση με το δέκα τοις εκατό (10%) επί της αξίας της συγκεκριμένης 
παράδοσης, χωρίς ΦΠΑ.   
 
Το ποσό των ποινικών ρητρών αφαιρείται/συμψηφίζεται από/με την αμοιβή του 
αναδόχου.  
 
Η επιβολή ποινικών ρητρών δεν στερεί από την αναθέτουσα αρχή το δικαίωμα να 
κηρύξει τον ανάδοχο έκπτωτο. 
 
14. ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ  
Η σύμβαση θεωρείται ότι εκτελέστηκε όταν συντρέχουν οι εξής προϋποθέσεις :  
Α) παραδόθηκε ποσοτικά και ποιοτικά ολόκληρη η ποσότητα των προβλεπόμενων 
υπηρεσιών  
Β) έγινε η αποπληρωμή του συμβατικού τιμήματος , αφού προηγουμένως 
επιβλήθηκαν κυρώσεις ή εκπτώσεις 
Γ)εκπληρώθηκαν και οι λοιπές συμβατικές υποχρεώσεις και από τα δυο 
συμβαλλόμενα μέρη και αποδεσμεύθηκαν οι σχετικές εγγυήσεις κατά τα 
προβλεπόμενα από την σύμβαση .  
 
15.ΛΟΙΠΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ  
Η κοινοποίηση εγγράφων από την Αναθέτουσα αρχή θα γίνεται στην ταχυδρομική 
ή/και στην ηλεκτρονική διεύθυνση, που δηλώνει ο Ανάδοχος στην παρούσα 
σύμβαση. 
 Σε πίστωση των ανωτέρω συντάχθηκε η παρούσα σύμβαση, η οποία αφού 
διαβάσθηκε και βεβαιώθηκε, υπογράφηκε νόμιμα από τους συμβαλλόμενους σε τρία 
(3) όμοια πρωτότυπα. 

ΟΙ ΣΥΜΒΑΛΛΟΜΕΝΟΙ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΘΕΤΟΥΣΑ                                                      ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΝΑΔΟΧΟ 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

 




